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Schreibarbeiter Uber sich ...
Die MWM Redaktion stellt sich vor
Diesmal: Carin Utermohle

Liebe Zeitungsfreunde,

mein Name ist Carin Utermdhle und ich bin seit Anfang 2024 im Redak-
tionsteam von ,Menschliche Werte Medien” (MWM). Geschrieben habe ich
schon immer gerne und Texte und (Fremd)Sprachen haben mich von Anfang an
fasziniert. Mit der Zeit habe ich eine regelrechte Leidenschaft dafiir entwickelt.
Daher habe ich auch unter anderem die Rubriken ,,Der Anglizismus des Tages”
und ,Urspriingliche Wérter” in der MWM-0Online-Zeitung libernommen.

Hatte man mich zu Grundschulzeiten gefragt, was ich denn gerne werden wollte, so hatte man als Ant-
wort ,Bibliothekarin oder Autorin” bekommen. Als Jugendlicher dndern sich die Interessen aber dann doch
wesentlich und meine Berufswunschliste reichte von Pilotin bzw. Stewardess liber Reiseleiterin bis hin zu
Pferdewirtin. Nach dem Motto ,Vielseitigkeit ist Starke” und Einblicken in andere Branchen wurde ich im
ersten Leben schlieRlich Wirtschaftsassistentin mit Schwerpunkt Fremdsprachen (Englisch und Spanisch)
und Korrespondenz, was meinen Interessen entsprechend den Nagel auf den Kopf traf. Im hohen Norden
fand ich eine Anstellung als Sekretdrin und tibte meinen Beruf viele Jahre mit Freude aus.

Das Leben geht manchmal seine eigenen Wege, aber als positiv eingestellter Mensch lieR ich mich dadurch
nicht entmutigen und suchte nach kreativen Lésungen, die ich schlieRlich in meiner hessischen Heimat in der
Altenpflege fand und welches in meine zweite Berufsausbildung zur Altenpflegehelferin miindete. Ab einem
bestimmten Zeitpunkt hatten meine Knochen allerdings doch andere Plane als ich, was sich aber letztlich als
Glick im Ungliick erwies, denn nun stand die Welt plotzlich Kopf.

.Schon!”, dachte ich mir, ,dann eben Plan B” — wie auch immer der geartet sein wiirde. Nach einem kurzen
Zwiegesprach mit mir selbst entschied ich mich schlieRlich, meine Kreativitdt mit meiner Leidenschaft fir
Text und Sprache zu kombinieren, eine Weiterbildung zur Webdesignerin zu absolvieren und von dort aus
das weitere Vorgehen festzulegen.

Zufalle schreiben die besten Geschichten und so fand ich Anfang 2024 in einem Beitrag bei Menschlich
Wirtschaften (zu der Zeit noch Menschlich Werte Schaffen) den Aufruf, dass fiir den Aufbau einer Un-
terseite der Webseite von Radio Berliner Morgenrote (RBM), namlich ,Menschliche Werte Medien”, noch
Unterstiitzung bendtigt wiirde. Nach einem ersten Online-Kennenlernen war schnell klar, dass eine Zu-
sammenarbeit mit RBM die richtige Entscheidung sein wiirde. Statt der Unterseite ist es nun die Online-
Zeitung MWM geworden. Hier bin ich mit viel Kreativitdt, Freude und Herzblut dabei und freue mich, Teil
eines so tollen Teams zu sein!

Nebenher wirke ich auch an der Gestaltung der neuen Webseite von Menschlich Wirtschaften mit und bin
hier hauptsachlich fiir das Eintragen der Veranstaltungen verantwortlich. Zusammen mit meiner redaktio-
nellen Arbeit bei Menschliche Werte Medien eine perfekte Kombination!

Anregung: Dir gefallt diese Zeitung und du wiirdest sie gerne physisch verfligbar machen? Drucke doch
einfach ein paar Exemplare aus und lege sie in deinem Laden oder bei dir zu Hause aus. Mal sehen, ob
ein paar Neugierige darauf aufmerksam werden.
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Es ist gerade mal einen Monat her, da haben wir uns just an dieser Stelle das derzeit — zumindest auf po-
litischer Ebene — scheinbar Unmogliche gewlinscht: Frieden. Was ,, damals” noch recht aussichtslos schien,
ruckt, optimistisch betrachtet, zumindest im Osten Europas in den Bereich des Mdglichen. Die Welt braucht
Frieden. Uberall und mehr denn je. Freuen wir uns vorsichtig Gber etwas Tauwetter. Auch die Natur zeigt
Milde und ldsst uns erste Friihlingsvorboten entdecken. In unserer Rubrik ,,Wild und Griin” lest ihr {iber das
Scharbockskraut als Vitamin C-Kraftpaket. Die ,Urspriinglichen Worte” machen mit dem Bienenzuckerfeld
Lust auf noch warmere Zeiten. Und auch sonst gibt es in dieser Ausgabe von MWM allerhand Positives
zu berichten. Junge Menschen, die sich, unterstiitzt von der Genossenschaft ,Menschlich Wirtschaften”,
abenteuerlustig auf den Weg ins Wanderjahr machen wollen. Andere kommen in Solidarischen Landwirt-
schaften, sogenannten Solawis, zusammen, um Gemiise gemeinschaftlich zu produzieren, und sich, un-
abhangig von Lieferketten, Sanktionen und sonstiger Willkiir gesund selbst zu versorgen. Initiativen wie
Artabana und Gradido machen Mut zur Selbstermachtigung und ganz nebenbei wachst die Genossenschaft
bestandig um neue Menschen, die mit ihrer Mitgliedschaft friedenschaffende Werte unterschreiben. Frie-
den ist Uberall da, wo unser Fokus liegt. In diesem Sinne: Viel SpaR beim Lesen dieser neuen Ausgabe von
MWM.

Daniela Aue-Gehrke

Der Anglizismus des Tages
To-do-List
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Wichtig:

hast du diese Zeitung irgendwo in Papierform gefunden und versuchst uns jetzt im Netz zu finden? Zur
Zeit ist MWM noch eine Sparte bei www.radio-berliner-morgenroete.de. Im Verlaufe des Jahres wer-
den Menschliche Werte Medien aber eine eigene Webseite entwickeln.
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Die Kreisstruktur bei Gradido —
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Urspringliche Worte
Bienenzuckerfeld
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Wild und griin

Kraftpaket im Marz
Scharbockskraut gehort zu den ersten essbaren Wildpflanzen im Friihjahr

b20K alyR RIS Y S1aiSy - NazY'S 11-Kt RIS £SGTiSy olil-dzySy - Ni-
(S yI0K( 12Y'LISg 0SIa0KadzyRSys 520K RSN &SI 3Sy1-6:SHi
KhyaOKI-dzit @SiaY 50 CINKEy3 alSKa ty” RSy {Iuit 10K Sys
2\KISyR Iza Y IyOKSy Yy2aLSy THIiSa . f1-g3Ny TI-3KID
ALINSGA o1-KyT 10K I-dza RSI 9IRS ZiSESN2Nia R1-a SiadS MiaoksS
DNy RSy =53 I-ya [10Ki {LNiSa(Sya eSiTi 1 Sa %St oSty
KI-0SyI d1Y dzya Yl 56Syagi0KeaSy +ilil-YlySy dyR alys-
WI-fad20Sy RS 13 RSV bl-idzi Toz @SNa213Sys b20K Kl RIS
1izag 1Kt 6Sa0KINY i R20K SiyraS &Syias =itRUbl-y1Sy aiS-
018y’ 1Y aNiT 6SISiia @2£tS1 YNI-De bI-0K RS -iSy! Rizy1tSy”
W-KNSETSHG U1yySy 81S dryaSi LY Y tryaBaliS Y 1-4F +20RSNY Iy
dryR dzyaSISy {i2016S0KaSt ty {0K Sy olily3Syo

Rettung fiir die Seeleute

93 1&l YIgl-3a RI-4 =5g3S0 YRy =1S 2SRSy ¢1-3 RISKS 10K
16140k Sy” hytlyStaSSey3ar 9E0SHIaiSyY dyR al-yaza MLl
oSl ¢ a12Y'$2Y 054 451 511 ¢ Y'SlyS wizyRSy I4zF SlySY
CUISRK2T Iy RSI bNKS Y StySa KSIY 1-ifl0K Sy HiaSiathy Y Sl
1S INKES 10K YI0K dry3Saiilliio aSya0KSy alyR KISl Y
1dzyRS 314 yAOK{ dzyfiSigS3a0 51NN 36 Sa TIKEISIOKS 9018y

SRS bl LK {438 RI-4 51301S Kiyidl YL 201yy8 RSy & N

-2RSY Yl 1rFY SIalFY' SY 6070 LOK &SIGE &4 10K &dz0KSe
1z ShySl FISISy” {iStS oiRSy” DNIFAONAOKST [IzoliSaiS dyR
Siyr3s 10K bSO3S . tI-gNSalS g2y tSiTiSy WI-ki Sy G-
&S DSY Siya0K 1Dy DSyIz KiSH SyiRS01S 10K &1SY ty al-gSY
DNy JINYTISYRST lidzyRST fSI0KI KSUTFIIY13S . INGSU Vi
SiySY 50Ky Saasl g2y yioki Y SK 14 TaSh #SyaY SiSlys
WSRSA Shy1StyS 1l 3SN6izyRSyY Yhi StySY vzl dry@SaSyatiok
tNy3SISy” {iNy3SE RS &ISRSIdzY” Iza StySU =diTStyz(tS
60T dzyBS RSN 9UR20SIbNOKS SY Li2NaNSol 51S . tNgSN 754
gSiiodzyRSy Y i RSY wSail RSN thl-yTSI RSY 2yalinsii RI-4 dzy-
40K Styo IS Yil-dzii &Sty'S YNI-De Cl-4l a21 I4a &SKIS S& &10K 3S-
3SyeS3BOK Sy 1y3NG 1027 &Sty 51-aSly0 94 1l a2 SIRSIALISyEe3!
615 aSly b1-Y'S fy3ly {0KIHI6201a1N1-dzde {OKIH62017 RS IS
bI-Y'S TN {1260z ASHINGE Sl-a ly RSN thly1S &iS0700 1dz0K
oS11-yyi & a{ SSTI-KISINy K SHic 6STSIOKYS {12100 RSy!
TINKSU 2D (IRHOK SyRSyRSy aly3st Iy t50Syagioke3Sy
+il-Yly /1 RSY 1SS {5StSziS ty FINKSy 4SSy y1-0K fl-y3Sy”
a2ylHiSy IiF RSY {OKi Idza35aSiTi &1ISys 30y azifiOK KI-i
RI-a Yil-dzi Shyal @1StSy @2y KySy RI-4 [S6Sy 3SNSgSio b20K
KSdziS Siityy/Shii Sa yi0K( yazll Iy RI-4 RI-Y'1413S [SIR 1-4:¥ K2KSH
{SS1 a2yRNY 10K 1y dzyaSNSyr y20K KSiziS K2KSy™ . SRIHF
Iy ORI 1y Sy g I 11 yYSy Sl drya BISESuliiE y1-KSTdz
lizyR dz2Y RIS *KI Yii [SoSyaYigSty @Sia2i3Syr R20K 140K
Iy 4SSy b2USISYRSH . 21 1y3562(S Kl dzyaSiS bI-Kiidzy3 Td-
YSKY SyR yNKliai2aH1Y dzyR Y {0KI-R&li20iSy oStl-4iSio {LIN-
(SaiSya &Syy 810K ty INKESy 2RI «oSIF1-y3aTSiSy” I-tSii2lia
RIS {OKyISTy1-4Sy” Y SKISyT 1YY dzyasl LY Y tryaaiSy @2y
StySl t2lla2y {0K 620747zl LIi2UaSNSys

LOK ySKY'S Y Sty ¢1-40K Sy'Y SaaSH Tazl 1 1-yRI dzyR Y Sty LIl
38NIStiSy” {0KyIgSy 3SaiyyS 10K Rl YINDSY SaaSy 3535y
RI-4 {£SlyS YHIDLIFS{o 9ty LI-H) . NGOKSy! YSKI olllz0K( S&
YIOK(L 62y Y StySy +il-Y hya/nl F-zaKIHi 1zF +£20RSIY 1y Tdz
ollly3Sys 9ly1aS RIg2y” BSITSKIS 10K JSIOK 1-4F RSY 1S1Y -
6531 RSy wSaii oliSHiS 10K ty” Y'SiySll YNOKS Idzal SyutiSiyS
ONRSI DIl dzyR [1-d200SadS dzyR 3568 Yil-605ta SISy DSESISy-

KSHi Tazi Cliz0Kilo oWl RIyY GMIR YSlyS SRS lyiiS 3S1-
GOKSy1 dzY” a0l RIAI-G2F 168 1Sty 3SKI1-010S wadil-i RIS €SSBS
IizF Y'StySY DSYNaS SiaSiTSyt 51-4 DIYAIS 40KY SO0 odzy-
RSIOMI FUNEOKT YHR dzyR 3SadzyRe 1azF ShyS 30KyStS +SiHioSH-
(izyd 12Y' Y Sa Iyi RI- 0K +Mi1-Yly /7 65t =2NIY'S dzyR [10Ki
80Kyt 1-601-ze 120K RIKSI SYLFSKES 10K 15hy’S ¥a20SUShidzy3
I3 ¢SS

Essbar bis zur Blitezeit
.12 9yRS a1 28 yI-0K =SgSufl-ast 1yFl-ya 1L vy R4
{0KMI6201a701-0zi 3SEIYY St doyR GSNTSKIGE &SIRSYs {2614R
#0K RIS 3StaSyr aiSuyFliy13Sy” . tNiSy” 1513Sy1 a2ffiSy” gl
drya I€SyFIta Iy aSlySY 1yoti0] SImiSkSys 51y 6iRS( Sa
RI-4 31DI3S ii21ySY 2yly dyR RIS tbly1S SlIR dzy3SyiSa-
olb
Yz UyRSy Kl R1-4 {OKII6201a10-0z0 1-y” SKS 15az0K ISyt yNKI-
&l2aNSIOKSyY {il-yR20iSyr 2D YIKKS . I-OKINGISY! Iy = IHRINy-
RSy 2RS 1-4z¥ 1S0z0KiSy =1SaSy1 &2 Sa al0K Y azyiSu 3ShyS
3tSI0K Tdz 31y1Sy ¢SLILIOKSY IzaoNSiiSio ali Sigl-a DSRatR
UYYSy KIS F01GSIS aSy3Sy 3Sal-Y'Y Sti gSIRSy! dY Si-
Y3y 1fSlySy 20l tSai2 KSiTdzaistSys {2 i1y &l RSN
TSy {I-Y Y StTSiio
LOK 6S@20Tdz3S 1-tSIRly3d RSy RIS ISy +SUTSKI dzyR KS6S Yl
RIS [dzad 1-dzF €S2 TN RIS IHEY NKEOK &l1MIGSyRS . Nfl-d:0Kn{1-
a2y lh o
C2UiaSiTdry3 {SHiS ¢



MENSCHLICHE WERTE MEDIEN Seite 6
Rezepte mit Scharbockskraut
T 1 TWAOKS QUaNy Aty Tiol allKETSIGY 9y'S 1 FyRo2tt . tNGSU &1-40KSyl TSIy KIO1Sy tayR I {I{1i1 DSY N&S 2RSU bizRSty

50S0Sy 2RSI 14 FINy'S Wil hy Sty 23K ezIiRISaaly3 350Sy8 518 {iNyaSt T1yy/Sy YiigSigSyRSi SRSy

antSau2Y /1 mnn DIFY'Y ngSN Y 130Kdzy3 Iza {OKI- NoZO‘[a‘IN Azl wiz02fl- 2RS {LyTH i Y1l mnn DIIFY'Y bNéésyZ {zyysy
otszsyISN ySy 2RSI ISY IKISySy 11 yral- Y Syt pn Yt hiigSy1t Y1l RSY {ID SlySl KI-6Sy #lii2yS Y StySY {il- OYIESH
2RSI hy"RSH YNOKsyY I aOKAyS Idz sxysw auNO‘U\EIS)/ al-as QSN I6SIiSys ali {I fI dzyR Yy20fl B0K I-640KY SO1SyA HillizyS
sl KAyRSNu SlyS .| 2ul AzFANOKS YY" ¥ €SS I-KISY Ny Sly”

52Ayl‘JSNtAOKS {Y22uKASY WS sxys IIyRQfo {0KIN020‘[a‘[N Itz dzyR =l NySa -l gEISYNaS o1 @{LJAyIu 2R3l Wd202f| 02 m
lLJ?SfZ M hill yasz {ID SAySN | KISy lili2ySt SN {uNO’[ LyEIzSNJZ HAN 01a onn YT =130 1Y IZOKfSAaudzyEIaYAESN oSy

YAESW 21-KfgSias Yii SAySY ¢2L)LIy3 I-dzd 3Sii 201y3usy SS S)/ 2RSI | {I YS)f fl-y3aly 3SyASaSys {2 KI-i RSH Y ILISH RIS
/K1y0SI RIS 356 1-tiSy bNKIi20S 3z 1A TdzySKY Syb {Y 220iK1Sa 42tiSy 357 Izl GSIRSYH

g2y 5115t 1dzStDSKIST ZHRINGzISIT . SUl-iSHy y1-0K 5ib alidza {iil-6:a1 31-yTKSIIHOKS IUyNKildzy3aoSil-iSity dzyR , 231-4SKIS

Sily? BoenLitlyi2314RS

Grandelisee — SoLaWis sind liberlebenswichtig

AAAAAA

SNA y20K WOKu &S0l sla {2[1I=1 0SRSuzUSU g Sa 1l RiS 16-
1NWTazy3 TN of 26RIHIEOKS [1yR&MIEO0KIDS 1oySKY Sii dzyR
ONISdz3SN aSulsy 310K Tdzal- YYsy dzyR Sl YAgSt)f ISy Siyaly
- SRNITyTaase 5SI [I-yRgshil T0I-30Y o=1-4 oll-dz0K{ IKIKep 51S 16-
YSKY Sl dl-3Sy gl1-4 IS olil-d0KSy dzyR Fill-3Sy &ISRSliizY” RSy
[IyR&li Gl S TNU RSE-
aSy” 9l ISdzEIdzyEI osyl a3
hD 35K I Sa RI-ToI RI-8a
RIS 16ySKYSII Kly dyR
BISRSI 61 CSRMIGSIISY
yR [ISTS lizy3 YIKSESyo
% 5N 60 Sa Elly] Qzy-
(SIAOKISRAOKS  Y2y1SLIISY
2j0Ka3 1l RI4 aliShy1y-
RSU tyR RI4 CNISIY1-yRSIH
| Ly RSy'Y SlalSy CNttSy 3SKil
Sa RI-0SH 120K &Y™ 3Sadzy~
RS bI-Kldzy3aYigst dyR
YI-0KKIfa3Sy 1Yol
i o ) _ 5IS {2[I=1 aDIlyRSHaSS4
14l 35y2aaSya0KIDEIOK 23 1-yRaiSiide LOK TI-30S Y1y 1-dza RS-
Sy” +20ail-yR &1S &S LISIATYBOK Tdz AKISK 1SITSyac{2[1-=1
3S¥dzyRSY KI-gSo
a=a) 24 KI-gSai Rdz FINKSU 6Slidzbl0K 3SY 1-0KIK
Katrin: LOK KI-9S 1-OKITSKy WI-KNS 13 1540S TISIS auliMIoShis-
Ny TNI RIS 5S2040KS =SS 3SHI6SIISH a1gS Hann Fly3 RI4
RIyY NASYRG1YY yXOKu YSKJD b Sdz I yyau RIN a0K2y" 021aiSt-
Sy &Y 'OKuISKy WI-KNS 163 7SAlS CIISISe aS)\)/ 16(SH-
fizy3&tSiSH I)fupz 14SGS 1-dzF stys ClI-3SE &3 10K (dzy” Y NaasS
@Y 3SINYRIFU Tiz SIRSyT at24US SyFI-OK IF C1-056227 RI-44
RIS 55ia0KS =SS CI-S bSéd 8SIoNSIiSid &4 S SKSH 14
{UIG Y SlyiSe
14 10K RI-& RISy glIfi0K a0l &1-30S SiY abSlyL RI- KI-4i Rz
SN H0K ASY I-OKIKAE 61 YI0K RI-a @¢ISRSI 140K Sy dzyR Y Sy~
US gl UyRSy d0K2y SlySy IyRSISY =531 ¢4 RIY 140K 3S-
40KI-K?
Sobald ich auf dem Acker bin sind meine Riickenschmerzen
weg.
a=a) 51y ol Riz MASyRal-yy 651 Dill-yRSHESS 3St1-yRSi
dzyR Y'Iy UyRSii RIOK KNizU3 1-dzF RSY" 101SWp 11-ad Rdz RSly”
RIFNII-Sa . NU2tSoSy” 12 LESg 35Sy RI-a DNUidySly” I-4za3S-
(1-0280K K
Katrin: bSSo LOK KI-0S

6SIRSA dyR 10K olll-0KS RI4 1-40Ke

LOK oly I3 +20ad1yR a2 StyS 1 {OKyigaiStS dyR INY Y SIS
YIOK &Y IRY tyRaill-edS {I-0KSy tzyR Y2Y Yiryl{l-o2yt 24
YI0K 1-0S0 gITH0K YN dzyR SHRSH 1l RIS 100SHi 1Y CIiSI-
Syt 521 SYLIUYRS I0K a2 ll0ka3 DINOe LOK KI-6S OKli2yla0KS
wNOTSYE0KY SIITSys 1651 @Syy 10K Yii RSY 1dzi2 TarY CSR
TIKIS dzyR R4 621 RizZl0KjazSIST Ry 1l RI-a Y SiaiSya a2F21
@S0 13 GNIS Sa yiS RI- IS5 SaSyh

a=ay =S olal Rz NoSIKI-L 1-:F DIlFYRSHESS 1Ty Sijal-Y
aéézmﬁaéyK

NOSIK 2Ll yAOKuE zl i {2[| 2A NOSIKI- dzLJu oéﬁzédzaéuw 10K
QZKyS Wl Sy aR2\m wAOKudzyEI b2\l RS)[ NIzl 1682 FI-40 1y RSN
{UIRUFISYTSt §yR RIS bIOKOHlY” KIGSY Yl RIY 143 62y RS
{2[1=1 ofiSH yalNusyzReééSSu SNkt 51S 6S1I- Ysy R2li(
a0K2y a8 TarSH KISy’ KIS Yiais 386573 dzyR 10K TI-30SY

o=HidzY SUTNKEG 1KI YA RI-8 2SiTh Siadk 514 1ad el 3SyAl-a
a=a) 2y gl RIEK
Katrin: 514 gl 1Y 15004l Hanne 518 {iSly3HiiSy2Reaass
@I Sly” {2[I=1 +SiodyR |4z n GSIEOKISRSYSy 1175y RIS
al-gS Tnn t2lle2ySy IuafiSTSIISYd {12y liizy3S 62y RS 1L)-
FStaliSIy B MIiS KI-gS R4 Y1 eSY TyR FyRSISY Tdzal- Y'Y Sy 21-
AlyraiSine all gl eSRSyRI-ta a2F20u 110 RI-aa 10K RI-a Y T-0KS
dzyR KI-gS a2r20l 154 izyiSIa0KSoSys 1yFl-ya HnHu SUINKIS
Yl IRIYY StyS Cll-dzI R1-4a 1S &10K 651 RSI {iSly3IMIiSy2Reaass
Sny)/ GzyR yozy 521605 Sa EISVR@Z 42 SlyS 1l DSKSHY(SF-
1Sy 3505y 'yHSofAOK G2lS {12y Sigl-a bSiSa ISalI-iSys
514 1fl-y3 alyySyR NIl Y10Ke

Wir hatten unter den MaBBnahmen gar nicht so gelitten. Es
ging uns richtig gut da draul3en.
a=a) =S ial 5a Rl RSyy T1a0KSy RSyl YNyRIFdzy3 651
RSN 5Szi30K Sy =SHtS dzyR Dill-yRSH&SS SiFl-yaSyK
Katrin: 9llal &2(fiS 10K Y C SdzyRsy SAy 51y1ol IS)\uan/ZI
OKAyEI dzai\ySéé -GFYI- OKS)/@ 2 KI- gSy’ ldzal- YYS)/ aOKZ)/ Si-
Y1354 ShyaldzRISIE dzya T2013SOMRS 7yR ;szsn/gl omyaq 3S-
Y 10K {OKUSE]MOK ()S‘lI-Y 10K LIENGTEOK StyS 9NJ‘[SWL‘Mé Y
¢KSYI- a9yl‘JaOK§M-¥2dzyEI§)f il SuSyw 93 gl Ifa 20 S)\y 420K )\y
YS}\}/SY Ly'ySN Sy' I-4zDI6:0K iS¢ 518 KI- gS 10K 160K (I uaNOKﬁ\OK
IyYSIKI-0 (2)23/ RIISH 220KSy’ EISaOKNASoSW {2 StyS 1 wl35-
oS ali RSY 9l HSqWé S 10K aSKI TdzAl ASRS)/E Va2l W FSKEGS Y1
('))\éAKSNJV ﬁ!-é q:l-féylj lldz\f i:SNJ)(I-NJ“[ﬁS)[ éfVI-OKi'Jl')p Sl AO[( S 11S0S!
aSya0kSy Sigla g2iitSaSy 310l Sa RI-a eS0Tl 140K 4 111
0dz0Ke o
CUiSTdzry3 {5168 T



MENSCHLICHE WERTE MEDIEN

1z0SIRSY SulTyStS 10K YSlySy” S13SySy 26605 YIy1+
I4zF RSY 0K lytSiSaalyiS {I0KSy TizY ¢KSY I 4SiiSysSyRS
dzyR {LoMdez1- NG £SaS dzyR Idza RSY 9y3iaOK Sy NG SIaSiTSe LOK
KI-0S 140K Sty aL1-yySyRSa 0K lya 5Sazia0kS NoSuasitie Ly
RISaSN 1S1i KI-gS 10K Sa aSK\ 3Sy2aaSyr R1-ad 10K &2 #iSt LyiSin
Saal-yiSa 1A N2o1SNSy 1 2yyiSe

a=a) 5u KI-gSal 12 yioK( &2 aSKi dzyliSi RSy al-iy1-KY Sy’
356gSyK
Katrin: bSty @il KI-gSy Sa Ii0Ke3 3z RI- Ril-GSys aSty {2Ky

Ty izt Sty SIS {0KatSn 51S SISy Rl (I-aNOKHOK 3SKI

(251l yR KIgSy 18y ti266SY Yii YiyRSly RIS alalsy |

WOKu oSl dzEISW 9Nl KI- gS I+ 0K GISES Cl SdzyRSZ Yl Rsysy Sl
0K oS1 dzyd 2RSH RS)/S)[ (i Susy 123/)/1‘182 &SIt RSN S)/ 9tuSNy
Sosyéz IyEIau (1] dzyR IdzEISaOKfZééSV gl sy &S 10K tE1{l-
f10K Y"SITUSy a1SY ol S8 10K -y KiSH 2I- 31y TUSH ISRSyHa

a=a) 21S Jly3 Sa 6Slibi0K GSIiSIK
Katrin: 913SyatioK 26tiS 10K YI0K Y'ii Y SlySy” . NOKSlly dzyR
1 1IGNOKSIy” aStoalaiNyRia Y'I-0KSy dyR KIGS Yii SlySY

/210K SlySy 3uiSy . dalySaan dryR ClylyILtly Sylig2iiSys
[SIRSI g1l 10K yIOK( RiaTiLItySId 38y&3 &Y R4 3yl HES)-

yS RazlOKTazTISKSys LOK oy’ 120K SKSI Sty ¢SIY LIf-S 51y
KNGS 10K 1051 @2y RSY 0SNISHia SHaNKyUSy DSKSHY (ISTSys
a=a) 22liY Jy3 Sa RI-65K
Katrin: {IY2y KI-gS oSISiia Sty J20Sa {iN0] !O“[SNJtI-yR Ay
Dl-yaSS 3SLI-0KiSH dzyR adz0KUS 3SY Slyal-y Y SlySi 3
GSUSY DS aSya0KSy y1-0K Ciyl-yTiS| dzyaaYIEItAOK‘[SAuSV
@Y y20K Sly” IyBSISyRSa DliizyRaiNO{ RIFdz Tiz 1-43Sys 514
KI- gS )/KOKu ?dzy‘[azyASNu dzyR 2SiTi NoSIES3iS Y'I Y 615 S 6SI-
(1SIASK Sy a26iSe 94 &ll-yR RIS IRSS 1Y widzY SlyS DSy2aaSy-
40KI'D Tiz JINyRSys
.51 RS DINyRdzy3 glSy pn ¢SitySKY S Iy5SaSyR dyR Sa
&1 Sly'S &SKN TSISIEOKS 1Y 28LIKNISH +1SES G2y RSYSYKI-GSY
310K G2UKSI ty” YIiSIaSy 05@53 ly”RSySy aiS 1YY S 1ziLil-4-
aSy Y tzaaiSy &l-a &S al-3iSyd 11S0 Y SiiSy a1S 1-650 LENITEHOKY
a B S& 10K 1yy KIS 21- 3yA 7Sk ISRSyHG S1-RzI0K Syfaiil-yR
&272\i 42 StyS +SU6dzyRSyKSHi dzyR StyS (20l Y 1-3130KS 1dzF-
olliz0Kaa Y'Y izy3s {2 TIyRSy 810K RI-yy/ 3Syai3 aSyadkSy RIS
oSS glSy: ShyS 16a0KiaSI NIy TizY” YldzF @2y DSy24a-
aSya0KI-Dal-yiSHSy Taz dryiSITSIOKyYSys {iY 2y &1 g2y RISaSH
NoSligNtaISyRSy . SUSIIEOKI-D AI0KEHOK ISINKIGe
514 g RSN {{Mia0Kzaa +2Y SuEiSy” 143Syotioq Iy s
Y Sty LT RIFNU Y CEFY Y Sy8 51-12Y Y Sy Y I RIS T4 RIS ¢iN-
Y3y LOK oty a2 Sy 2151 Lylidie2yaY Sya0K dzyR 11yy 5ly3S
vzl 1dza Y SlySY 1SITSy KSll-dza Syia0KSIRSys 514 g1l Sty a2
RSzifI0KSa all-Ha 1S 10K Sa iy [S6Sy y20K yiS 35KI-6l KI-gS
GzyR RI-4 1 aSHRSY yI0K( Sty 01330k Sy &Syiash 384 2IRSy X
RI& gI1Y h1i26S0 HnHH dryR RIS&SE 1 SITSyaFSaSi K- yioKi
Sty 61aa0K Sy y1-0K3SfI-3aSy 1y RISaSH %S
a=ay 11-g5a Ri §20KSH a0K2y Y 1€ 1DSI ATy SIE0K 3SIH-
0SHiSiK
Katrin: bSSI 1030 tyT1&1a0KSy” oty 10K alinDNIiySlityd DIy
1Y 1yFlya KIGS 10K 1aF {OKi2ad ¢SYLSEK2T 6Sh bNilydSI3
RSy aSKI lyiSyaldSy Yazlia ty” ali15i DIMIRSyly3 YiiaSy I-0Kii
1ya0KiSaSYR a0Ki00S YI0K {iY'2y TizY DNIilySidiE oSk
51S0Y ) bNaSIk 521 KI-0S 10K aSKI Sylia0KSIRSYRS 9U1Syyi-
yiaas 38&2yySyt +21 ISY NoSh RI-a %azdl-Y Y Syalnst g2y
thly1SyizyR . 2RSyA
IS o1y I0K Sty'Y 1 1Y a2yl 154 I4F RSY 1015 Sty3SiSifi
1 & 1yESKiSiy TNU RIS 31yASy FISISttaSy” 1568 514 YI-
0KS 10K IyT18180K Sy 12 alyR200 515 Y S1aiS 1i6SHi slR Tal
SKISY1-Y (0K 3SY 0K 168 RIS 5hy3St RiS Ttz 6S&eY Y Sy

Seite 7

¢1-3Sy dzyR ¥ KITSHISY NSISEY NGAT LII-aa1SiSyr Y N&aSy oSTI-K(
&SRSyt =St RI-4 ASILDIOKISYR 1ale 51- U-yy Y Iy yIOK Y I
SoSy al-3SyTar 0K ySST KSdziS 11yy/ 10K ISHI-RS yIOKi

a=a) [al Rl yioki y20Y 11 R1-4d SlyS {261-a1 140K oSTI-KEIS
1y384iSttiS 6Sa0KNDIAIK

Katrin: bl- 210 51-Y'1i glR KIfi RI-&
2SSy TY azY Syl Y 2yHHifloK oAaKS I Sl mmo t21ia2ySy
TN dzyaSHS f1-FSyRSy OyYI-KY'Syd 'Y 1S3 Sylalil-yya U-

YISy Tdz 1 yySy Y NaaiSy Sa YAyRSé[]Syé HAN t2lle2ySy

oSIRSYY aliASyR& 1YY 16l Sa GISESIOKG 1SS . 1201-Sly”
Y SKIl ¢Sit dzyaSiS 3Sal-YiS uyNKldzy3 Iy RSy” INyRSy RS
Y2y15lly’S Kaiits

a=a/ {lyR RSyy 1YY Sl 38yia [SiziS Iz RSY 1075 dzY Tz
KSHSYK

Katrin: bSSI RI-4 &tyR yIS 35y6:30 o[ I-0K(i0 1 10K&lSya 6Sh MOK-
a3 3hiSY =5gSI dyR &Syy IyazyaiSy yiasSyRg2 414 Ly-
(1SuSaal-yiSa t2a 1l hD alyR Sa 140K RiSaStoSys 94 1ai KI-ii 42
StyS «0SlighyRizyd y1a30 2Syy/ Y 1y SUal Y'Sii &1S 3z R1-4
(dzit 12Y YU Y1y 120K 1DSI

a=a)l 214 Y 10KiSai Rz dryaSiSy” [Sasu
I3 . 2030KI-D Y1i356SyK

Katrin: 9ly &10Ka3S\ Yy1-01LJdzy &l TNI Y10K Sigl-d o1-4 gl
RAZIOK 5iSEY I bNaS 3StSlyh KI-6Syd =14 @il RI- Y 1-0KSy
1l yIoKi izl Sly” y5gSa IRSIHIEea0KSa 1yalyySy 2R3N SyS
a 130K 1S #0K Y'I£ Sigl- 3SaNyRSI Tdz SiyNKISys 94 Kl £S-
0Sya@i0Ked0 51S 1yBSyRizyd RSN DSyISOKyI1 oMk 3SI-RS
RSISTdzAISHe 1S a0SazSHi RIMI-GF Kiyl RI-8& Y 1y y %dz]dzyD
Yl y20K &2 Sly” 180UIRal-Hi3id 6S12Y Yl RI-4a yazl SlyY I
CUNOKS (INT dzyR 1Y yNOK&(ISY WI-KI Y dzad Y Iy RSy #1SRSI
ySdz {1zFSy0 LIBSYR&1-yy/ INGS 54 151y . 1261-:8Ny"Y SKI &SI
dryaSiiS 3S&1-YiS QlyNKidzy3 iy RSy INYRSy RSI Y2yTSly’S 1aie
1YaSIS bIKiizyd Kl 16S0 vl RIYY bNKI&i2aS aSyy RSI
.2RSy'tS6SyRI 14l 514 U-yy Y Iy Y SaaSyh 9a ginlRSy 2Sill
(1-0ANOKEIOK hll-y3Sy dryiSHad0Ki RIS b ! [[ +AlI-Yly /1DSKI-
KI-0Syd =Sy gl bI-Klidzy3 KI-6Sy &2{Sy RIS dzya I3 aSy-
40K Sy 3SadzyR SUKNEiI RSy 1aii R1-a &l-a &l KiSH Y 1-0KSy RSN
Siy113S =830 51SaS M Syyiyra GliR 1YY S &iNITSH dzyR S&
YIOKU YW IdzOK SAy gAa}aOKS)/ lyEIal]¢ lyﬁé S aS)\lia Jioi Sa
¢S)\fS)fRSN 25tu SR RS . 2RSy 3231 )\YYSNJ osaaswmslaa)\fu
£SIRSI yIOK TN 9dzii2LII4

25y Y1y Y SKIl NoSl RI-a ¢KSY |- SIFI-KISY gt U-yy Y Iy
IdzF dzy&SHSy DI-yRSHESS | 24:¢1:0S YI-y1€ ISKSyh

'yR y20K Siiglar 1yaSl DSYNaS Y I-0Ki glifioK INOTHOK
93 KIHi StyS I'yRSIS =Ndzy3 Ha y20Y 1453 DSY NaSe LOK Y dzad
120K Y1 &130KSy IzY Y'SKIl &1-4 RI-Taz 1-0zFSyH

y RSyy 3SlyS y20K



MENSCHLICHE WERTE MEDIEN

Seite 8
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Schule — und dann?

Das ,Wanderjahr” gibt jungen Menschen
Orientierungshilfe auf dem Weg ins Erwachsenenleben
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,Bei Artabana kann man richtig was bewegen”
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Martina Meyer, Kassenwartin Artabana Deutschland
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