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Anregung: Dir gefällt diese Zeitung und du würdest sie gerne physisch verfügbar machen? Drucke doch 
einfach ein paar Exemplare aus und lege sie in deinem Laden oder bei dir zu Hause aus. Mal sehen, ob 
ein paar Neugierige darauf aufmerksam werden. 

Liebe Zeitungsfreunde,
mein Name ist Carin Utermöhle und ich bin seit Anfang 2024 im Redak- 
tionsteam von „Menschliche Werte Medien“ (MWM). Geschrieben habe ich 
schon immer gerne und Texte und (Fremd)Sprachen haben mich von Anfang an 
fasziniert. Mit der Zeit habe ich eine regelrechte Leidenschaft dafür entwickelt. 
Daher habe ich auch unter anderem die Rubriken „Der Anglizismus des Tages“ 
und „Ursprüngliche Wörter“ in der MWM-Online-Zeitung übernommen.

Hätte man mich zu Grundschulzeiten gefragt, was ich denn gerne werden wollte, so hätte man als Ant-
wort „Bibliothekarin oder Autorin“ bekommen. Als Jugendlicher ändern sich die Interessen aber dann doch 
wesentlich und meine Berufswunschliste reichte von Pilotin bzw. Stewardess über Reiseleiterin bis hin zu 
Pferdewirtin. Nach dem Motto „Vielseitigkeit ist Stärke“ und Einblicken in andere Branchen wurde ich im 
ersten Leben schließlich Wirtschaftsassistentin mit Schwerpunkt Fremdsprachen (Englisch und Spanisch) 
und Korrespondenz, was meinen Interessen entsprechend den Nagel auf den Kopf traf. Im hohen Norden 
fand ich eine Anstellung als Sekretärin und übte meinen Beruf viele Jahre mit Freude aus.

Das Leben geht manchmal seine eigenen Wege, aber als positiv eingestellter Mensch ließ ich mich dadurch 
nicht entmutigen und suchte nach kreativen Lösungen, die ich schließlich in meiner hessischen Heimat in der 
Altenpflege fand und welches in meine zweite Berufsausbildung zur Altenpflegehelferin mündete. Ab einem 
bestimmten Zeitpunkt hatten meine Knochen allerdings doch andere Pläne als ich, was sich aber letztlich als 
Glück im Unglück erwies, denn nun stand die Welt plötzlich Kopf.

„Schön!“, dachte ich mir, „dann eben Plan B“ – wie auch immer der geartet sein würde. Nach einem kurzen 
Zwiegespräch mit mir selbst entschied ich mich schließlich, meine Kreativität mit meiner Leidenschaft für 
Text und Sprache zu kombinieren, eine Weiterbildung zur Webdesignerin zu absolvieren und von dort aus 
das weitere Vorgehen festzulegen.

Zufälle schreiben die besten Geschichten und so fand ich Anfang 2024 in einem Beitrag bei Menschlich 
Wirtschaften (zu der Zeit noch Menschlich Werte Schaffen) den Aufruf, dass für den Aufbau einer Un-
terseite der Webseite von Radio Berliner Morgenröte (RBM), nämlich „Menschliche Werte Medien“, noch 
Unterstützung benötigt würde. Nach einem ersten Online-Kennenlernen war schnell klar, dass eine Zu-
sammenarbeit mit RBM die richtige Entscheidung sein würde. Statt der Unterseite ist es nun die Online-
Zeitung MWM geworden. Hier bin ich mit viel Kreativität, Freude und Herzblut dabei und freue mich, Teil 
eines so tollen Teams zu sein!

Nebenher wirke ich auch an der Gestaltung der neuen Webseite von Menschlich Wirtschaften mit und bin 
hier hauptsächlich für das Eintragen der Veranstaltungen verantwortlich. Zusammen mit meiner redaktio-
nellen Arbeit bei Menschliche Werte Medien eine perfekte Kombination!

Schreibarbeiter über sich …
Die MWM Redaktion stellt sich vor

Diesmal: Carin Utermöhle
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Wichtig: 
hast du diese Zeitung irgendwo in Papierform gefunden und versuchst uns jetzt im Netz zu finden? Zur 
Zeit ist MWM noch eine Sparte bei www.radio-berliner-morgenroete.de. Im Verlaufe des Jahres wer-
den Menschliche Werte Medien aber eine eigene Webseite entwickeln. 

Es ist gerade mal einen Monat her, da haben wir uns just an dieser Stelle das derzeit – zumindest auf po-
litischer Ebene – scheinbar Unmögliche gewünscht: Frieden. Was „damals“ noch recht aussichtslos schien, 
rückt, optimistisch betrachtet, zumindest im Osten Europas in den Bereich des Möglichen. Die Welt braucht 
Frieden. Überall und mehr denn je. Freuen wir uns vorsichtig über etwas Tauwetter. Auch die Natur zeigt 
Milde und lässt uns erste Frühlingsvorboten entdecken. In unserer Rubrik „Wild und Grün“ lest ihr über das 
Scharbockskraut als Vitamin C-Kraftpaket. Die „Ursprünglichen Worte“ machen mit dem Bienenzuckerfeld 
Lust auf noch wärmere Zeiten. Und auch sonst gibt es in dieser Ausgabe von MWM allerhand Positives 
zu berichten. Junge Menschen, die sich, unterstützt von der Genossenschaft „Menschlich Wirtschaften“, 
abenteuerlustig auf den Weg ins Wanderjahr machen wollen. Andere kommen in Solidarischen Landwirt-
schaften, sogenannten Solawis, zusammen, um Gemüse gemeinschaftlich zu produzieren, und sich, un-
abhängig von Lieferketten, Sanktionen und sonstiger Willkür gesund selbst zu versorgen. Initiativen wie 
Artabana und Gradido machen Mut zur Selbstermächtigung und ganz nebenbei wächst die Genossenschaft 
beständig um neue Menschen, die mit ihrer Mitgliedschaft friedenschaffende Werte unterschreiben. Frie-
den ist überall da, wo unser Fokus liegt. In diesem Sinne: Viel Spaß beim Lesen dieser neuen Ausgabe von 
MWM.

Daniela Aue-Gehrke

Vorwort

Der Anglizismus des Tages
To-do-List

α{ƻ ƳǳŎƘ ǘƻ ŘƻΗ LŦ L ƻƴƭȅ ƘŀŘ ǝƳŜΣ ƛŦ L ƻƴƭȅ ƘŀŘ ǝƳŜΦά όα{ƻ ǾƛŜƭ Ȋǳ ǘǳƴΗ ²Ŝƴƴ ƛŎƘ 
ŘƻŎƘ ƴǳǊ ½Ŝƛǘ ƘŅǧŜΣ ǿŜƴƴ ƛŎƘ ŘƻŎƘ ƴǳǊ ½Ŝƛǘ ƘŅǧŜΦάύΣ ǎŀƴƎ WƻƘƴ wƻǿƭŜǎ мфсуΦ
bǳƴ ƧŀΣ ǿŜƴƴ Ƴŀƴ ǾƛŜƭ Ȋǳ ǘǳƴ Ƙŀǘ ǳƴŘ ƳǀƎƭƛŎƘǎǘ ƴƛŎƘǘǎ ŘŀǾƻƴ ǾŜǊƎŜǎǎŜƴ ǿƛƭƭΣ ŦŜǊ-
ǝƎŜƴ ŘƛŜ ƳŜƛǎǘŜƴ [ŜǳǘŜ ǎƛŎƘ ŜƛƴŜ α¢ƻπŘƻπ[ƛǎǘά ŀƴΦ {ƛŜ ƪŀƴƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ CƻǊƳŜƴ 
ƘŀōŜƴΦ DŀƴȊ ƪƭŀǎǎƛǎŎƘ ƛǎǘ Ŝƛƴ ½ŜǧŜƭΣ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ŦǸǊ ŜƛƴŜ 9ƛƴƪŀǳŦǎƭƛǎǘŜΦ hŘŜǊΣ ƎŀƴȊ 
ƳƻŘŜǊƴΣ ŀǳŦ ŘŜƳ {ƳŀǊǘǇƘƻƴŜΣ ±ŜǊȊŜƛƘǳƴƎΣ ǘǊŀƎōŀǊŜƴ CŜǊƴǎǇǊŜŎƘŜǊΦ
!ƴŘŜǊŜ ǿƛŜŘŜǊǳƳ ƴƻǝŜǊŜƴ ǎƛŎƘ Ǿƻƴ YƛƴŘƘŜƛǘ ƻŘŜǊ WǳƎŜƴŘ ŀƴ ŘƛŜ 5ƛƴƎŜΣ ŘƛŜ ǎƛŜ 
ǎŜƘŜƴ ƻŘŜǊ ŜƛƴƳŀƭ ƛƳ [ŜōŜƴ ǘǳƴ ǿƻƭƭŜƴΣ ōŜǾƻǊ ǎƛŜ ƎŜƘŜƴ ƳǸǎǎŜƴΦ 5ŀǎ ǿŅǊŜ Řŀƴƴ 
ŜƛƴŜ α[ǀũŜƭƭƛǎǘŜά όǾƻƴ ŜƴƎƭΦ αōǳŎƪŜǘ ƭƛǎǘά π αƪƛŎƪ ǘƘŜ ōǳŎƪŜǘάΣ ŘǘΦ Ŝǘǿŀ αŘŜƴ [ǀũŜƭ 
ŀōƎŜōŜƴάύΣ ǿƛǊŘ ŀōŜǊ ǘǊƻǘȊŘŜƳ ƳŀƴŎƘƳŀƭ ŀǳŎƘ α¢ƻπŘƻπ[ƛǎǘά ƎŜƴŀƴƴǘΦ
DŀƴȊ ǿǀǊǘƭƛŎƘ ƎŜƴƻƳƳŜƴ ƛǎǘ ŜƛƴŜ α¢ƻπŘƻπ[ƛǎǘά ƛƳ DǊǳƴŘŜ ŀōŜǊ ƴǳǊ ŜƛƴŜ α½ǳπǘǳƴπ
[ƛǎǘŜά ƻŘŜǊ α½ǳπŜǊƭŜŘƛƎŜƴπ[ƛǎǘŜάΦ 5ŀǊŀǳŦ ƴƻǝŜǊǘ ǎƛƴŘ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ α9ƛƴƪŀǳŦŜƴάΣ 
α{ǘŀǳōǎŀǳƎŜƴάΣ αYǳŎƘŜƴ ŦǸǊ hƳŀ 9Ǌƴŀǎ DŜōǳǊǘǎǘŀƎ ōŀŎƪŜƴάΣ αhƴƪŜƭ IŜƛƴȊ ŀƴǊǳ-
ŦŜƴάΣ αCŜƴǎǘŜǊ ǇǳǘȊŜƴά ŜǘŎΦ
9ƛƴŜ [ƛǎǘŜ Ƴƛǘ ŘŜƴ !ǳŦƎŀōŜƴΣ ŘƛŜ Ƴŀƴ ŀƳ ŀƪǘǳŜƭƭŜƴ ƻŘŜǊ ŀƴ ŜƛƴŜƳ ōŜǎǝƳƳǘŜƴ ŀƴ-
ŘŜǊŜƴ ¢ŀƎ ŜǊƭŜŘƛƎŜƴ ǿƛƭƭ ƻŘŜǊ ƳǳǎǎΦ aŀƴ ŦǊŜǳǘ ǎƛŎƘ ƧŜŘŜǎ aŀƭ ǿƛŜ Ŝƛƴ {ŎƘƴŜŜƪǀƴƛƎΣ 
ǿŜƴƴ Ƴŀƴ ŘŜƴ ƴŅŎƘǎǘŜƴ tǳƴƪǘ ŘǳǊŎƘǎǘǊŜƛŎƘŜƴ ƪŀƴƴ ǳƴŘ ŀƳ ŀƭƭŜǊƳŜƛǎǘŜƴ ƴŀǘǸǊ-
ƭƛŎƘΣ ǿŜƴƴ Ƴŀƴ ŀƳ 9ƴŘŜ ŘŜǊ !ǳŦƎŀōŜƴƭƛǎǘŜ ŀƴƎŜƪƻƳƳŜƴ ƛǎǘ ǳƴŘ ƛƴ ŘŜƴ ǿƻƘƭǾŜǊ-
ŘƛŜƴǘŜƴ CŜƛŜǊŀōŜƴŘ ƎŜƘŜƴ ƪŀƴƴΦ

¢ŜȄǘΥ /ŀǊƛƴ ¦ǘŜǊƳǀƘƭŜ
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Die Kreisstruktur bei Gradido – 
der neuen Schenk- und Dankbarkeitsvergütung 

!ǳǎ ŘŜƳ IŜǊȊŜƴ ƘŜǊŀǳǎ ƛǎǘ ǳƴǎ ŀƭƭŜǎ ƳǀƎƭƛŎƘ
ƘǧǇǎΥκκȅƻǳǘǳΦōŜκрŘ/²ǊY/±5рƎ

Lƴ ŘƛŜǎŜƳ .ŜƛǘǊŀƎ ƎŜƘǘ Ŝǎ ǳƳ ŘŜƴ !ǳŧŀǳ ŘŜǊ ŘŜȊŜƴǘǊŀƭŜƴ 
{ǘǊǳƪǘǳǊ ŘŜǎ ǸōŜǊ ррлл aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ǳƳŦŀǎǎŜƴŘŜƴ DǊŀŘƛŘƻ 
bŜǘȊǿŜǊƪǎΦ 

5Ŝƴ ŜǊǎǘŜƴ {ŎƘǊƛǧ Ƙŀǎǘ Řǳ ǎƛŎƘŜǊ ǎŎƘƻƴ ǾƻƭƭȊƻƎŜƴ ǳƴŘ ŘƛǊ 
Ŝƛƴ DǊŀŘƛŘƻ Yƻƴǘƻ ŜƛƴƎŜǊƛŎƘǘŜǘΗ bƻŎƘ ƴƛŎƘǘΚ 5ŀƴƴ ƪŀƴƴǎǘ 
Řǳ ƘƛŜǊ ŘŜƛƴ ŜƛƴƳŀƭƛƎŜǎ {ǘŀǊǘƎǳǘƘŀōŜƴ ŜƛƴƭǀǎŜƴΣ ǎƻōŀƭŘ Řǳ 
ŘƛŎƘ ŜƛƴƎŜƭƻƎƎǘ ƘŀǎǘΣ ǿƛǊŘ Ŝǎ ŘƛǊ ƎǳǘƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴΦ
ƘǧǇǎΥκκƎŘŘΦƎǊŀŘƛŘƻΦƴŜǘκǊŜŘŜŜƳκ/[π
ŘфмŜпōнрŘŘŜфммупмŜмтрŎпу

5ǳ ŬƴŘŜǎǘ Řŀƴƴ ŜƛƴŜƴ IƛƴǿŜƛǎ ŀǳŦ ŘƛŜ KREISEΦ DǊŀŘƛŘƻ aƛǘ-
ƎƭƛŜŘŜǊΣ ŘƛŜ ǎŎƘƻƴ ƭŀƴƎŜ ŘŀōŜƛ ǎƛƴŘΣ ǎƛƴŘ ŀǳŦƎŜǊǳŦŜƴΣ ŘƛŜǎŜ 
ŜȄǘǊŀ ŦǊŜƛȊǳǎŎƘŀƭǘŜƴΦ .Ŝƛ bŜǳŀƴƳŜƭŘǳƴƎŜƴ ǾƻƭƭȊƛŜƘǘ ǎƛŎƘ 
Řŀǎ ƧŜǘȊǘ ŀǳǘƻƳŀǝǎŎƘΦ aƛǘ ŘƛŜǎŜƳ {ŎƘǊƛǧ ǀũƴŜǘ ǎƛŎƘ ŜƛƴŜ 
ƴŜǳŜ «ōŜǊǎƛŎƘǘ ǳƴŘ Řǳ ǎŎƘŀǳǎǘ ōŜƛƳ aŜƴǸǇǳƴƪǘ SPACESΣ 
ǿŜƭŎƘŜ YǊŜƛǎŜ ǎƛŎƘ ōŜǊŜƛǘǎ ƎŜŦǳƴŘŜƴ ƘŀōŜƴΦ IƛŜǊ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜǊ 
wŜƎƛƻƴ Ǝƛōǘ Ŝǎ ŘŜƴ {ǇŀŎŜ Gradido PotsdamΦ 5ǳ ōƛǎǘ ƘŜǊȊ-
ƭƛŎƘ ǿƛƭƭƪƻƳƳŜƴ ǳƴŘ ŬƴŘŜǎǘ ŘƻǊǘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴŜƴ Ȋǳ DǊŀŘƛŘƻ 
aŀǊƪǘΣ /ŀŦŞΣ {ǘŀƳƳǝǎŎƘΣ /ƛǊŎƭŜ ¢ǊŜũŜƴ ǳƴŘ ȊǳƳ ŘŜȊŜƴǘǊŀ-
ƭŜƴ {ŎƘǀǇŦŜƴΦ 5ŀǎ ƭŜǘȊǘƎŜƴŀƴƴǘŜ ƛǎǘ ŘŜǊ ŜǊǎǘŜ {ŎƘǊƛǧ ƛƴ ŘƛŜ 
{ŜƭōǎǘǎǘŅƴŘƛƎƪŜƛǘ ŜƛƴŜǎ YǊŜƛǎŜǎΦ bƻŎƘ Ǝƛōǘ Ŝǎ ŜƛƴŜƴ ȊŜƴ-
ǘǊŀƭŜƴ {ŜǊǾŜǊ ŦǸǊ ŘƛŜ ¢ǊŀƴǎŀƪǝƻƴŜƴΣ ŀōŜǊ ǿƛǊ ƪǀƴƴŜƴ Ƴƛǘ 
ŜƛƴŜƳ ¢ŜŀƳ ŘŜƴ {ŎƘǀǇŦǳƴƎǎǾƻǊƎŀƴƎ ǳƴǎŜǊŜǊ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ 
ōŜƎƭŜƛǘŜƴΦ !ǳŦ ŘƛŜǎŜ ²ŜƛǎŜ ōŜƎƛƴƴŜƴ ǿƛǊΣ ǳƴǎ ƭŀƴƎǎŀƳ ƛƴ 
wƛŎƘǘǳƴƎ ŘŜȊŜƴǘǊŀƭŜǎ {ŎƘǀǇŦŜƴ Ȋǳ ōŜǿŜƎŜƴ ǳƴŘ ŘŀƳƛǘ ŀǳŎƘ 
ŘƛŜ DǊŀŘƛŘƻ DǊǸƴŘŜǊ .ŜǊƴŘ IǸŎƪǎǘŜŘǘ ǳƴŘ aŀƎǊŜǘ .ŀƛŜǊ Ȋǳ 
ŜƴǘƭŀǎǘŜƴΦ tǊŀƪǝǎŎƘ ǎƛŜƘǘ Ŝǎ ǎƻ ŀǳǎΣ Řŀǎǎ ƛƘǊΣ ŀƭǎ .ŜƛǎǇƛŜƭ ŦǸǊ 
ŘŜƴ YǊŜƛǎ tƻǘǎŘŀƳΣ ƛƴ ŜǳǊŜƳ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜƴ tǊƻŬƭ #Potsdam 
ŜƛƴǘǊŀƎǘ ǳƴŘ ŘƛŜǎŜǎ ōŜƛƳ {ŎƘǀǇŦŜƴ ǾƻǊ ŘƛŜ DŜƳŜƛƴǿƻƘƭŀƪ-
ǝǾƛǘŅǘ ǎŜǘȊǘΦ 5ŀǎ ƪǀƴƴǘŜ ǎƻ ŀǳǎǎŜƘŜƴΥ  #Potsdam Erstellen 
der Online-Zeitung Menschlich Werte Medien ǎƻǿƛŜ ŘŜǊ 
½ŜƛǘŀƴƎŀōŜΦ 5ŜǊ {ŎƘǀǇŦǳƴƎǎǾƻǊƎŀƴƎ ǳƴŘ Řŀǎ {ŜƴŘŜƴ Ǿƻƴ 

DǊŀŘƛŘƻǎ ǿŜǊŘŜƴ ŜǳŎƘ ƛƴ ƪǳǊȊŜƴ ±ƛŘŜƻǎ ŜǊƪƭŅǊǘΣ ŘƛŜ ƛƘǊ ƴŀŎƘ 
ŘŜǊ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ ŜǊƘŀƭǘŜǘ ƻŘŜǊ ƛƘǊ ǎŎƘŀǳǘ ŀǳŦ ŘŜǊ IƻƳŜǇŀƎŜ 
ƘǧǇΥκκƎǊŀŘƛŘƻΦƴŜǘ ƛƴ ŘŜƴ BlogΦ DŜƘƻƭŦŜƴ ǿƛǊŘ ŜǳŎƘ ŀǳŎƘ 
ōŜƛ ǳƴǎŜǊŜƴ ½ǳǎŀƳƳŜƴƪǸƴƊŜƴΦ LƳ ²ƛƪƛ Ǿƻƴ DǊŀŘƛŘƻ tƻǘǎ-
ŘŀƳ ŬƴŘŜǘ ƛƘǊ ǿŜƛǘŜǊŜ ƘƛƭŦǊŜƛŎƘŜ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴŜƴΦ ²ƛǊ ŘǸǊŦŜƴ 
ƴƛŎƘǘ ǾŜǊƎŜǎǎŜƴΣ Ŝǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ǎŀƴƊŜ ǳƴŘ ǎǘŜǝƎŜ ¢ǊŀƴǎŦƻǊƳŀ-
ǝƻƴΦ {ǇŅǘŜǊ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ƛƴ ŘŜƴ ŜƛƴȊŜƭƴŜƴ YǊŜƛǎŜƴ ŜƛƎŜƴŜ {ŜǊ-
ǾŜǊ ŦǸǊ ŘƛŜ ¢ǊŀƴǎŀƪǝƻƴŜƴΦ ½ǳ ŘŜƴ YǊŜƛǎŜƴ Ǝƛōǘ Ŝǎ ǿŜƛǘ ƳŜƘǊ 
Ȋǳ ōŜǊƛŎƘǘŜƴΣ ƘƛŜǊ Ŝƛƴ ƪƭŜƛƴŜǊ !ǳǎōƭƛŎƪΧ
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Unter-
nehmen

Stadt
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Initia-
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2. Wohl:
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Kreis

3. Wohl:
Vernet-

zung

#Neuer 
Kreis 1

#Neuer 
Kreis 2
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Einzelnen
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CƻǘƻΥ aŀǊƛƻ {ǳƴƳƛǊΤ ǿǿǿΦǎƻƴƴŜƴƳŜŜǊΦŜǳ

hƊƳŀƭǎ ǿƛǊŘ ŘŀǊǸōŜǊ ƎŜƪƭŀƎǘΣ Řŀǎǎ Ŝǎ ƴƻŎƘ ƪŜƛƴŜ [ŅŘŜƴ ƎƛōǘΣ ƛƴ ŘŜƴŜƴ ǿƛǊ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ 
DǊŀŘƛŘƻ ±ƻǊǘŜƛƭΣ ȊǳƴŅŎƘǎǘ ƛƳ {ƛƴƴŜ ŜƛƴŜǎ wŀōŀǧǎΣ ŜƛƴƪŀǳŦŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ !ƴ ŜǊǎǘŜǊ {ǘŜƭƭŜ 
ǎǘŜƘǘ ŘƛŜ .ƛƭŘǳƴƎ ŘƛŜǎŜǊ YǊŜƛǎŜΦ IŀōŜƴ ǎƛŎƘ ƳŜƘǊŜǊŜ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ȊǳǎŀƳƳŜƴƎŜŦǳƴŘŜƴΣ 
Řŀƴƴ ƎŜƭƛƴƎǘ Ŝǎ ŀǳŎƘ Ǿƻƴ ǳƴǎŜǊŜǊ {ŜƛǘŜΣ [ŀŘŜƴōŜǎƛǘȊŜǊƴ Ŝƛƴ !ƴƎŜōƻǘ Ȋǳ ǳƴǘŜǊōǊŜƛǘŜƴΦ LƳ 
{ƛƴƴŜ ŜƛƴŜǊ {ƻƭŀǿƛ ǿŅǊŜ Ŝǎ ƳǀƎƭƛŎƘΣ Ƴƛǘ ŘƛŜǎŜƳ DŜǎŎƘŅƊ ŜƛƴŜ aƛǘƎƭƛŜŘǎŎƘŀƊ ŜƛƴȊǳƎŜ-
ƘŜƴΦ 9ƛƴ ōŜǎǝƳƳǘŜǊ .ŜǘǊŀƎ ŀƴ DǊŀŘƛŘƻ ǿƛǊŘ ƳƻƴŀǘƭƛŎƘ ŀƴ ŘŜƴ LƴƘŀōŜǊ ǸōŜǊǿƛŜǎŜƴ ǳƴŘ 
ŜǊ ǊŅǳƳǘ ŘŀŦǸǊ ŜƛƴŜƴ ōŜǎǝƳƳǘŜƴ tǊƻȊŜƴǘǎŀǘȊ DǊŀŘƛŘƻ ±ƻǊǘŜƛƭ ŜƛƴΣ ŘŜǊ Ƴƛǘ ŘŜƴ 9ƛƴƪŅǳ-
ŦŜƴ ŜƛƴƎŜƭǀǎǘ ǿƛǊŘΦ 5ŜǊ [ŀŘŜƴōŜǎƛǘȊŜǊ ŬƴŘŜǘ ŜƛƴŜƴ ŦŜǎǘŜƴ YǳƴŘŜƴƪǊŜƛǎ ǳƴŘ ǿƛǊ ƪǀƴƴŜƴ 
ǾƻǊ hǊǘ ŘŜƴ DǊŀŘƛŘƻ ŜƛƴǎŜǘȊŜƴΦ
LƘǊ ǎŜƘǘΣ ƧŜŘŜǊ ŜƛƴȊŜƭƴŜ ƛǎǘ ƧŜǘȊǘ ƎŜŦǊŀƎǘΣ ŀƪǝǾ Ȋǳ ǎŜƛƴΣ ǎƛŎƘ ŜƛƴŜƴ YǊŜƛǎ Ȋǳ ǎǳŎƘŜƴ ƻŘŜǊ 
ŜƛƴŜƴ ƴŜǳŜƴ Ȋǳ ƎǊǸƴŘŜƴΦ 5ŀǎ ƪŀƴƴ Ƴƛǘ ȊǿŜƛ ōƛǎ ŘǊŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ ƎŜƭƛƴƎŜƴΣ ƛƳ {ǇŀŎŜ 
Mit+Wirken ŬƴŘŜǘ ƛƘǊ DƭŜƛŎƘƎŜǎƛƴƴǘŜΦ LƘǊ ǿŜǊŘŜǘ ŜǊŦŀƘǊŜƴΣ ǿƛŜǾƛŜƭ CǊŜǳŘŜ Ŝǎ ƳŀŎƘǘΣ 

ŀǳŦ ŘƛŜǎŜ ǿŜǊǘǎŎƘŅǘȊŜƴŘŜ !Ǌǘ ǳƴŘ ²ŜƛǎŜ ȊǳǎŀƳƳŜƴ Ȋǳ ƪƻƳƳŜƴΦ 5ŀǎ bŜǳŜΣ Řŀǎ ǿƛǊ ǎƻ ƘŜǊōŜƛǎŜƘƴŜƴΣ ǿƛǊŘ Řŀƴƴ ōŜǊŜƛǘǎ 
ƭŜōŜƴŘƛƎΦ ¦ƴŘ ōŜŘŜƴƪŜΥ 9ǎ Ǝƛōǘ ƪŜƛƴŜ ǾŜǊǎǘŜŎƪǘŜƴ YƻǎǘŜƴΣ ƪŜƛƴŜ ±ŜǊǇƅƛŎƘǘǳƴƎŜƴ ǳƴŘ ŀǳŎƘ ƪŜƛƴ DŜǎŎƘŅƊǎƳƻŘŜƭƭΦ DǊŀŘƛŘƻ 
ŬƴŀƴȊƛŜǊǘ ǎƛŎƘ ǎŜƭōǎǘ ǸōŜǊ ŦǊŜƛǿƛƭƭƛƎŜ {ǇŜƴŘŜƴΦ ²ƛǊ ǎƛƴŘ ŜƛƴŦŀŎƘ Ŝƛƴ bŜǘȊǿŜǊƪ Ǿƻƴ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ ƛƘǊŜ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜƴ CŅƘƛƎ-
ƪŜƛǘŜƴ Ƴƛǘ CǊŜǳŘŜ ŜƛƴōǊƛƴƎŜƴ ǳƴŘ ǳƴǎ ƎŜƎŜƴǎŜƛǝƎ Ƴƛǘ DǊŀŘƛŘƻ ōŜŘŀƴƪŜƴΦ {Ŝƛ ŀǳŎƘ Řǳ ŀƪǝǾ Ƴƛǘ ŘŀōŜƛΣ ǿƛǊ ŦǊŜǳŜƴ ǳƴǎ ŀǳŦ 
ŘƛŎƘΗ
9ǾŀπaŀǊƛŀ ½ŀƴŘŜǊ ƛǎǘ aƛǘƎƭƛŜŘ ƛƳ DǊŀŘƛŘƻ ±ƛǎƛƻƴǎƪǊŜƛǎΦ DŜƳŜƛƴǎŀƳ Ƴƛǘ .ŜǊƴŘ IǸŎƪǎǘŜŘǘ Ƙŀǘ ǎƛŜ ŘŜƴ {ǇŀŎŜ aƛǘҌ²ƛǊƪŜƴ 
ƛƴƛǝƛŜǊǘΣ ǎƻǿƛŜ ƛƘǊŜƴ ŜƛƎŜƴŜƴ {ǘǳŘƛŜƴƪǊŜƛǎΥ CǸƘƭŜƴŘ ŘƛŜ DǊŀŘƛŘƻ ²Ŝƭǘ ŜǊŦŀƘǊŜƴ ς ǎƛŎƘ ƛƴ ƛƘǊ tƻǘŜƴȊƛŀƭ ŀǳǎŘŜƘƴŜƴ ǳƴŘ Ŝǎ 
ŦŜƛŜǊƴΦ CǸƘǊŜƴŘ ƛǎǘ ŘƛŜ ŦŜƳƛƴƛƴŜ YǊŀƊ ƛƴ CǊŀǳ ǳƴŘ aŀƴƴΦ ƘǧǇǎΥκκŜǾŀƳŀǊƛŀȊŀƴŘŜǊΦŘŜ

WŜǘȊǘΣ ǿƻ ŘŜǊ CǊǸƘƭƛƴƎ ōŀƭŘ ǾƻǊ ŘŜǊ ¢ǸǊ ǎǘŜƘǘΣ ǎƛŜƘǘ Ƴŀƴ ǎƛŜ ǿƛŜŘŜǊ ǀƊŜǊΦ

{ƛŜ ǎǳƳƳŜƴ ǳƴŘ ōǊǳƳƳŜƴ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ [ǸƊŜ ǳƴŘ ǎŀƳƳŜƭƴ ŜƳǎƛƎ ǳƴŘ ƻƘƴŜ ¦ƴǘŜǊƭŀǎǎ bŜƪǘŀǊ Ǿƻƴ ŘŜƴ .ƭǸǘŜƴΦ YƭŜƛƴŜΣ ȊŀǊǘŜΣ 
Ŧŀǎǘ ƅŀǳǎŎƘƛƎŜ [ŜōŜǿŜǎŜƴ Ƴƛǘ ǎŜƛŘƛƎ ǎŎƘƛƳƳŜǊƴŘŜƴ CƭǸƎŜƭƴ ƪǊŀōōŜƭƴ ǸōŜǊ ŘƛŜ .ƭǳƳŜƴ ǳƴŘ ǎǳŎƘŜƴ ƴŀŎƘ ŘŜǊ ǎǸǖŜƴ bŀƘ-
ǊǳƴƎΦ
LƳ .ƛŜƴŜƴȊǳŎƪŜǊŦŜƭŘ ŦǸƘƭŜƴ ǎƛŜ ǎƛŎƘ ǿƛŜ ƛƳ {ŎƘƭŀǊŀũŜƴƭŀƴŘΦ {ŀƴƊ ǿƛŜƎŜƴ ǎƛŎƘ ŘƛŜ ŜƛƴȊŜƭƴŜƴ IŀƭƳŜ ŘŜǊ .ƭǳƳŜƴ ǳƴŘ DǊŅǎŜǊ 
ƛƳ ²ƛƴŘΣ ǿƻƎŜƴ Ƙƛƴ ǳƴŘ ƘŜǊ ǳƴŘ ƭƻŎƪŜƴ ƛƴ ŘŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴǎǘŜƴ CŀǊōŜƴ ǳƴŘ CƻǊƳŜƴΦ
IƛŜǊ ŘŜǊ ǊƻǘŜ ǳƴŘ ǿŜƛǖŜ YƭŜŜ Ƴƛǘ ǎŜƛƴŜƴ ǾƛŜƭŜƴ 9ƛƴȊŜƭōƭǸǘŜƴΣ ŘƻǊǘ ŘŜǊ ƪǊŅƊƛƎ ƎŜƭōŜ [ǀǿŜƴȊŀƘƴ ǳƴŘ Ŝƛƴ ōƛǎǎŎƘŜƴ ƴŅƘŜǊ ŀƳ 
.ƻŘŜƴ Řŀǎ ƪƭŜƛƴŜ DŅƴǎŜōƭǸƳŎƘŜƴΥ ǾƛŜƭŜ ǿƛƴȊƛƎŜ ƎŜƭōŜ .ƭǸǘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ǿŜƛǖŜƴ {ǘǊŀƘƭŜƴƪǊŀƴȊ ŀǳǎ .ƭǸǘŜƴōƭŅǧŜǊƴ ŘǊǳƳ 
ƘŜǊǳƳΦ 
9ǘǿŀǎ ƘǀƘŜǊ ǊŜŎƪǘ ǎƛŎƘ ŘƛŜ [ƛŎƘǘƴŜƭƪŜ Ƴƛǘ ƛƘǊŜƴ ƪƭŜƛƴŜƴΣ ȊŀǊǘƭƛƭŀ .ƭǸǘŜƴ ŜƳǇƻǊΣ ŘƛŜ ǿƛŜ {ǘŜǊƴŎƘŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜǊ YǊƻƴŜ ŀƴƎŜƻǊŘƴŜǘ 
ŀƳ 9ƴŘŜ ƧŜŘŜǎ {ǘŅƴƎŜƭǎ ǎƛǘȊŜƴΦ !Ƴ ŀǳũŅƭƭƛƎǎǘŜƴ ƛǎǘ ƧŜŘƻŎƘ ŘƛŜ ²ƛƭŘŜ aǀƘǊŜΣ ŘƛŜ Ƴƛǘ ƛƘǊŜƴ ƎǊƻǖŜƴΣ ǿŜƛǖŜƴ .ƭǸǘŜƴŘƻƭŘŜƴ 
ŀǳŎƘ ǾƛŜƭŜ ŀƴŘŜǊŜ ƘǳƴƎǊƛƎŜ LƴǎŜƪǘŜƴ ȊǳƳ aŀƘƭ ŜƛƴƭŅŘǘΦ
!ǳŦ ŘŜƳ CŜƭŘ ǎǇƛŜƎŜƭǘ ǎƛŎƘ ƛƳ ǿŀǊƳŜƴ [ƛŎƘǘ ŘŜǊ {ƻƴƴŜ Řŀǎ [ŜōŜƴ ǿƛŘŜǊΥ Ŝƛƴ ŜǿƛƎŜǊ ¢ŀƴȊΣ Ŝƛƴ YƻƳƳŜƴ ǳƴŘ DŜƘŜƴΣ Ŝƛƴ !ǳŦ 
ǳƴŘ !ō ǳƴŘ ƳŀƴŎƘƳŀƭ ŀǳŎƘ ǎŎƘŜƛƴōŀǊ ǿƛƭŘ ŘǳǊŎƘŜƛƴŀƴŘŜǊΣ ŀōŜǊ ǘǊƻǘȊŘŜƳ ƛƳƳŜǊ ŜƛƴŜǊ ǳƴǎƛŎƘǘōŀǊŜƴ hǊŘƴǳƴƎ ǳƴŘ ŘŜǊ 
{ǸǖŜ ŘŜǎ [ŜōŜƴǎ ŦƻƭƎŜƴŘΦ 	 ¢ŜȄǘΥ /ŀǊƛƴ ¦ǘŜǊƳǀƘƭŜ

Ursprüngliche Worte
Bienenzuckerfeld
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Wild und grün
Kraftpaket im März

Scharbockskraut gehört zu den ersten essbaren Wildpflanzen im Frühjahr
bƻŎƘ ǎƛƴŘ ŘƛŜ ƳŜƛǎǘŜƴ .ŅǳƳŜ ƪŀƘƭΣ ŘƛŜ ƭŜǘȊǘŜƴ ōǊŀǳƴŜƴ .ƭŅǘ-
ǘŜǊ ƴƛŎƘǘ ƪƻƳǇƭŜǧ ǾŜǊǎŎƘǿǳƴŘŜƴΦ 5ƻŎƘ ŘŜǊ ǿŜǊ ƎŜƴŀǳŜǊ 
ƘƛƴǎŎƘŀǳǘΣ ǿŜƛǖΥ 5ŜǊ CǊǸƘƭƛƴƎ ǎǘŜƘǘ ƛƴ ŘŜƴ {ǘŀǊǘƭǀŎƘŜǊƴΦ 
²ŅƘǊŜƴŘ ŀǳǎ ƳŀƴŎƘŜƴ YƴƻǎǇŜƴ ȊŀǊǘŜǎ .ƭŀǧƎǊǸƴ ȊŀƎƘŀƊ 
ǎǇǊƛŜǖǘΣ ōŀƘƴǘ ǎƛŎƘ ŀǳǎ ŘŜǊ 9ǊŘŜ ǾƛŜƭŜǊƻǊǘǎ Řŀǎ ŜǊǎǘŜ ŦǊƛǎŎƘŜ 
DǊǸƴ ŘŜƴ ²ŜƎ ŀƴǎ [ƛŎƘǘΦ {ǇŅǘŜǎǘŜƴǎ ƧŜǘȊǘ ƛǎǘ Ŝǎ ½ŜƛǘΣ ōŜƛƳ 
ƴŅŎƘǎǘŜƴ DŀƴƎ ƛƴǎ CǊŜƛŜ ŘŜƴ {ŀƳƳŜƭōŜǳǘŜƭ ƎǊƛŨŜǊŜƛǘ Ȋǳ 
ƘŀōŜƴΣ ǳƳ ǳƴǎ Ƴƛǘ ƭŜōŜƴǎǿƛŎƘǝƎŜƴ ±ƛǘŀƳƛƴŜƴ ǳƴŘ aƛƴŜ-
ǊŀƭǎǘƻũŜƴ ŘƛǊŜƪǘ ŀǳǎ ŘŜǊ bŀǘǳǊ Ȋǳ ǾŜǊǎƻǊƎŜƴΦ bƻŎƘ ƛǎǘ ŘƛŜ 
!ǳǎǿŀƘƭ ōŜǎŎƘǊŅƴƪǘΣ ŘƻŎƘ ŜƛƴƛƎŜ ǿŜƴƛƎŜ ²ƛƭŘǇƅŀƴȊŜƴ ǎǘŜ-
ŎƪŜƴ ƛƳ aŅǊȊ ōŜǊŜƛǘǎ ǾƻƭƭŜǊ YǊŀƊΦ bŀŎƘ ŘŜǊ ƪŀƭǘŜƴΣ ŘǳƴƪƭŜƴ 
WŀƘǊŜǎȊŜƛǘ ƪǀƴƴŜƴ ǎƛŜ ǳƴǎŜǊ LƳƳǳƴǎȅǎǘŜƳ ŀǳŦ ±ƻǊŘŜǊƳŀƴƴ 
ǳƴŘ ǳƴǎŜǊŜƴ {ǘƻũǿŜŎƘǎŜƭ ƛƴ {ŎƘǿǳƴƎ ōǊƛƴƎŜƴΦ

Rettung für die Seeleute
9ǎ ƛǎǘ ƳƛǧŀƎǎΣ Řŀǎ ²ŜǧŜǊ ƳƛƭŘΦ ²ƛŜ ƧŜŘŜƴ ¢ŀƎ ŘǊŜƘŜ ƛŎƘ 
ȊǿƛǎŎƘŜƴ hƴƭƛƴŜπaŜŜǝƴƎǎΣ 9ȄŎŜƭƭƛǎǘŜƴ ǳƴŘ aŀƴǳǎƪǊƛǇǘŀǊ-
ōŜƛǘ ς αIƻƳŜƻŶŎŜά ǎŜƛ 5ŀƴƪ ς ƳŜƛƴŜ wǳƴŘŜƴ ŀǳŦ ŜƛƴŜƳ 
CǊƛŜŘƘƻŦ ƛƴ ŘŜǊ bŅƘŜ ƳŜƛƴŜǎ ƘŜƛƳŀǘƭƛŎƘŜƴ !ǊōŜƛǘǎȊƛƳƳŜǊǎΦ 
IƛŜǊ ŦǸƘƭŜ ƛŎƘ ƳƛŎƘ ǳƴƎŜǎǘǀǊǘΦ aŜƴǎŎƘŜƴ ǎƛƴŘ ƘƛŜǊ ƪŀǳƳΣ 
IǳƴŘŜ ƎŀǊ ƴƛŎƘǘ ǳƴǘŜǊǿŜƎǎΦ 5ŀŦǸǊ Ǝƛōǘ Ŝǎ ȊŀƘƭǊŜƛŎƘŜ 9ŎƪŜƴ 
ǿƛƭŘŜǊ bŀǘǳǊΦ LŎƘ ƭŀǎǎŜ Řŀǎ 5ƛƎƛǘŀƭŜ ƘƛƴǘŜǊ ƳƛǊΣ ǎŎŀƴƴŜ ŘŜƴ 
.ƻŘŜƴ Ƴƛǘ ŀǳŦƳŜǊƪǎŀƳŜƳ .ƭƛŎƪΦ LŎƘ ǿŜƛǖΣ ǿŀǎ ƛŎƘ ǎǳŎƘŜΦ 
!ǳŦ ŜƛƴŜǊ ŦǊŜƛŜƴ {ǘŜƭƭŜ ōƛƭŘŜƴ DǊŀǎōǸǎŎƘŜƭΣ [ŀǳōǊŜǎǘŜ ǳƴŘ 
ŜƛƴƛƎŜ ƭǀŎƘǊƛƎ ƅŜŎƪƛƎŜ .ƭŀǧǊŜǎǘŜ ǾƻƳ ƭŜǘȊǘŜƴ WŀƘǊ ŜƛƴŜ ǘǊƛ-
ǎǘŜ DŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊΦ DŜƴŀǳ ƘƛŜǊ ŜƴǘŘŜŎƪŜ ƛŎƘ ǎƛŜΥ ƛƴ ǎŀǧŜƳ 
DǊǸƴ ƎƭŅƴȊŜƴŘŜΣ ǊǳƴŘŜΣ ƭŜƛŎƘǘ ƘŜǊȊŦǀǊƳƛƎŜ .ƭŅǧŜǊ Ƴƛǘ 
ŜƛƴŜƳ 5ǳǊŎƘƳŜǎǎŜǊ Ǿƻƴ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ŀƭǎ ȊǿŜƛ ½ŜƴǝƳŜǘŜǊƴΦ 
WŜŘŜǎ ŜƛƴȊŜƭƴŜ ƛǎǘ ǾŜǊōǳƴŘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ƴǳǊ ǳƴǿŜǎŜƴǘƭƛŎƘ 
ƭŅƴƎŜǊŜƴ {ǘŅƴƎŜƭΣ ŘŜǊ ǿƛŜŘŜǊǳƳ ŀǳǎ ŜƛƴŜǊ ²ǳǊȊŜƭƪƴƻƭƭŜ 
ƪǳǊȊ ǳƴǘŜǊ ŘŜǊ 9ǊŘƻōŜǊƅŅŎƘŜ ŜƳǇƻǊǎǘǊŜōǘΦ 5ƛŜ .ƭŅǧŜǊ ŦŜǎǘ 
ǾŜǊōǳƴŘŜƴ Ƴƛǘ ŘŜƳ wŜǎǘ ŘŜǊ tƅŀƴȊŜΣ ŘŜƳƻƴǎǘǊƛŜǊǘ Řŀǎ ǳƴ-
ǎŎƘŜƛƴōŀǊŜ YǊŀǳǘ ǎŜƛƴŜ YǊŀƊΦ Cŀǎǘ ǎƻΣ ŀƭǎ ǿŜƘǊŜ Ŝǎ ǎƛŎƘ ƎŜ-
ƎŜƴ ƧŜƎƭƛŎƘŜƴ !ƴƎǊƛũ ŀǳŦ ǎŜƛƴ 5ŀǎŜƛƴΦ 9ǎ ƛǎǘ ǎƻ ǿƛŘŜǊǎǇŜƴǎǝƎΣ 
ǿƛŜ ǎŜƛƴ bŀƳŜ ƪƭƛƴƎǘΥ {ŎƘŀǊōƻŎƪǎƪǊŀǳǘΦ {ŎƘŀǊōƻŎƪΣ ŘŜǊ ŀƭǘŜ 
bŀƳŜ ŦǸǊ {ƪƻǊōǳǘΣ ǾŜǊǊŅǘΣ ǿŀǎ ƛƴ ŘŜǊ tƅŀƴȊŜ ǎǘŜŎƪǘΦ !ǳŎƘ 
ōŜƪŀƴƴǘ ŀƭǎ α{ŜŜŦŀƘǊŜǊƪǊŀƴƪƘŜƛǘάΣ ōŜȊŜƛŎƘƴŜǘ {ƪƻǊōǳǘ ŘŜƴΣ 
ŦǊǸƘŜǊ ƻƊ ǘǀŘƭƛŎƘ ŜƴŘŜƴŘŜƴ aŀƴƎŜƭ ŀƴ ƭŜōŜƴǎǿƛŎƘǝƎŜƳ 
±ƛǘŀƳƛƴ /Σ ŘŜƳ ǾƛŜƭŜ {ŜŜƭŜǳǘŜ ƛƴ ŦǊǸƘŜƴ ½ŜƛǘŜƴ ƴŀŎƘ ƭŀƴƎŜƴ 
aƻƴŀǘŜƴ ŀǳŦ ŘŜƳ {ŎƘƛũ ŀǳǎƎŜǎŜǘȊǘ ǿŀǊŜƴΦ ±ŜǊƳǳǘƭƛŎƘ Ƙŀǘ 
Řŀǎ YǊŀǳǘ Ŝƛƴǎǘ ǾƛŜƭŜƴ Ǿƻƴ ƛƘƴŜƴ Řŀǎ [ŜōŜƴ ƎŜǊŜǧŜǘΦ bƻŎƘ 
ƘŜǳǘŜ ŜǊƛƴƴŜǊǘ Ŝǎ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ŀƴ Řŀǎ ŘŀƳŀƭƛƎŜ [ŜƛŘ ŀǳŦ ƘƻƘŜǊ 
{ŜŜΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ŀǳŎƘ ŀƴ ǳƴǎŜǊŜƴΣ ƴƻŎƘ ƘŜǳǘŜ ƘƻƘŜƴ .ŜŘŀǊŦ 
ŀƴ 9ȄǘǊŀπ±ƛǘŀƳƛƴŜƴΦ ½ǿŀǊ ƪǀƴƴŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ǾƛŜƭŜǊƻǊǘǎ ƴŀƘŜȊǳ 
ǊǳƴŘ ǳƳ ŘƛŜ ¦ƘǊ Ƴƛǘ [ŜōŜƴǎƳƛǧŜƭƴ ǾŜǊǎƻǊƎŜƴΣ ŘƻŎƘ ŀǳŎƘ 
ƛƴ ½ŜƛǘŜƴ ƅƻǊƛŜǊŜƴŘŜǊ .ƛƻπ!ƴƎŜōƻǘŜ ƛǎǘ ǳƴǎŜǊŜ bŀƘǊǳƴƎ Ȋǳ-
ƴŜƘƳŜƴŘ ƴŅƘǊǎǘƻũŀǊƳ ǳƴŘ Ƴƛǘ {ŎƘŀŘǎǘƻũŜƴ ōŜƭŀǎǘŜǘΦ {ǇŅ-
ǘŜǎǘŜƴǎ ǿŜƴƴ ǎƛŎƘ ƛƴ ƪǸƘƭŜƴ ƻŘŜǊ «ōŜǊƎŀƴƎǎȊŜƛǘŜƴ ŀƭƭŜǊƻǊǘǎ 
ŘƛŜ {ŎƘƴƛŜŦƴŀǎŜƴ ƳŜƘǊŜƴΣ ƪŀƴƴ ǳƴǎŜǊ LƳƳǳƴǎȅǎǘŜƳ Ǿƻƴ 
ŜƛƴŜǊ tƻǊǝƻƴ {ŎƘŀǊōƻŎƪǎƪǊŀǳǘ ǇǊƻŬǝŜǊŜƴΦ 
LŎƘ ƴŜƘƳŜ ƳŜƛƴ ¢ŀǎŎƘŜƴƳŜǎǎŜǊ ȊǳǊ IŀƴŘΣ ǳƴŘ Ƴƛǘ Ŝƛƴ ǇŀŀǊ 
ƎŜȊƛŜƭǘŜƴ {ŎƘƴƛǧŜƴ ƎŜǿƛƴƴŜ ƛŎƘ Řŀǎ YǊŅƊŜƳŜǎǎŜƴ ƎŜƎŜƴ 
Řŀǎ ƪƭŜƛƴŜ YǊŀƊǇŀƪŜǘΦ 9ƛƴ ǇŀŀǊ .ƭŅǧŎƘŜƴΣ ƳŜƘǊ ōǊŀǳŎƘǘ Ŝǎ 
ƴƛŎƘǘΣ ǳƳ ƳŜƛƴŜƴ ±ƛǘŀƳƛƴπ/πIŀǳǎƘŀƭǘ ŀǳŦ ±ƻǊŘŜǊƳŀƴƴ Ȋǳ 
ōǊƛƴƎŜƴΦ 9ƛƴƛƎŜ ŘŀǾƻƴ ǾŜǊȊŜƘǊŜ ƛŎƘ ƎƭŜƛŎƘ ŀǳŦ ŘŜƳ IŜƛƳ-
ǿŜƎΣ ŘŜƴ wŜǎǘ ōǊŜƛǘŜ ƛŎƘ ƛƴ ƳŜƛƴŜǊ YǸŎƘŜ ŀǳǎΣ ŜƴǜŜǊƴŜ 
9ǊŘŜΣ DǊŀǎ ǳƴŘ [ŀǳōǊŜǎǘŜ ǳƴŘ ƎŜōŜ YǊŀōōŜƭǝŜǊŜƴ DŜƭŜƎŜƴ-

ƘŜƛǘ ȊǳǊ CƭǳŎƘǘΦ 9Ǌǎǘ Řŀƴƴ ǿƛǊŘ ƳŜƛƴŜ ǿƛƭŘŜ 9ǊƴǘŜ ƎŜǿŀ-
ǎŎƘŜƴΣ ǳƳ ƪǳǊȊ ŘŀǊŀǳŦ ŀƭǎ ƪƭŜƛƴ ƎŜƘŀŎƪǘŜ ½ǳǘŀǘ ŘƛŜ tŜǘŜǊǎƛƭƛŜ 
ŀǳŦ ƳŜƛƴŜƳ DŜƳǸǎŜ ŜǊǎŜǘȊŜƴΦ 5ŀǎ DŀƴȊŜ ǎŎƘƳŜŎƪǘ ǿǳƴ-
ŘŜǊōŀǊ ŦǊƛǎŎƘΣ ƳƛƭŘ ǳƴŘ ƎŜǎǳƴŘΦ !ǳŦ ŜƛƴŜ ǎŎƘƴŜƭƭŜ ±ŜǊŀǊōŜƛ-
ǘǳƴƎ ƪƻƳƳǘ Ŝǎ ŀƴΣ Řŀ ǎƛŎƘ ±ƛǘŀƳƛƴ / ōŜƛ ²ŅǊƳŜ ǳƴŘ [ƛŎƘǘ 
ǎŎƘƴŜƭƭ ŀōōŀǳǘΦ !ǳŎƘ ŘŀƘŜǊ ŜƳǇŦŜƘƭŜ ƛŎƘ ƪŜƛƴŜ ½ǳōŜǊŜƛǘǳƴƎ 
ŀƭǎ ¢ŜŜΦ 

Essbar bis zur Blütezeit
.ƛǎ 9ƴŘŜ aŅǊȊΣ ƧŜ ƴŀŎƘ ²ŜǧŜǊƭŀƎŜΣ !ƴŦŀƴƎ !ǇǊƛƭ ƪŀƴƴ Řŀǎ 
{ŎƘŀǊōƻŎƪǎƪǊŀǳǘ ƎŜǎŀƳƳŜƭǘ ǳƴŘ ǾŜǊȊŜƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ {ƻōŀƭŘ 
ǎƛŎƘ ŘƛŜ ƎŜƭōŜƴΣ ǎǘŜǊƴŦǀǊƳƛƎŜƴ .ƭǸǘŜƴ ȊŜƛƎŜƴΣ ǎƻƭƭǘŜƴ ǿƛǊ 
ǳƴǎ ŀƭƭŜƴŦŀƭƭǎ ŀƴ ǎŜƛƴŜƳ !ƴōƭƛŎƪ ŜǊŦǊŜǳŜƴΦ 5ŀƴƴ ōƛƭŘŜǘ Ŝǎ 
Řŀǎ ƎƛƊƛƎŜ tǊƻǘƻŀƴŜƳƻƴƛƴ ǳƴŘ ŘƛŜ tƅŀƴȊŜ ǿƛǊŘ ǳƴƎŜƴƛŜǖ-
ōŀǊΦ 
½ǳ ŬƴŘŜƴ ƛǎǘ Řŀǎ {ŎƘŀǊōƻŎƪǎƪǊŀǳǘ ŀƴ ŜƘŜǊ ŦŜǳŎƘǘŜƴΣ ƴŅƘǊ-
ǎǘƻũǊŜƛŎƘŜƴ {ǘŀƴŘƻǊǘŜƴΣ ƻƊ ƴŀƘŜ .ŀŎƘƭŅǳŦŜƴΣ ŀƴ ²ŀƭŘǊŅƴ-
ŘŜǊƴ ƻŘŜǊ ŀǳŦ ŦŜǳŎƘǘŜƴ ²ƛŜǎŜƴΣ ǿƻ Ŝǎ ǎƛŎƘ ƳǳƴǘŜǊ ƎŜǊƴŜ 
ƎƭŜƛŎƘ Ȋǳ ƎŀƴȊŜƴ ¢ŜǇǇƛŎƘŜƴ ŀǳǎōǊŜƛǘŜǘΦ aƛǘ Ŝǘǿŀǎ DŜŘǳƭŘ 
ƪǀƴƴŜƴ ƘƛŜǊ ƎǊǀǖŜǊŜ aŜƴƎŜƴ ƎŜǎŀƳƳŜƭǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ Ŝƛ-
ƴŜƴ ƪƭŜƛƴŜƴ ±ƻǊǊŀǘ tŜǎǘƻ ƘŜǊȊǳǎǘŜƭƭŜƴΦ {ƻ ǘǊƻǘȊŜƴ ǿƛǊ ŘŜǊ 
ƪǳǊȊŜƴ {ŀƳƳŜƭȊŜƛǘΦ 
LŎƘ ōŜǾƻǊȊǳƎŜ ŀƭƭŜǊŘƛƴƎǎ ŘŜƴ ŘƛǊŜƪǘŜƴ ±ŜǊȊŜƘǊ ǳƴŘ ƘŜōŜ ƳƛǊ 
ŘƛŜ [ǳǎǘ ŀǳŦ tŜǎǘƻ ŦǸǊ ŘƛŜ ŀƭƭƳŅƘƭƛŎƘ ǎǘŀǊǘŜƴŘŜ .ŅǊƭŀǳŎƘπ{ŀƛ-
ǎƻƴ ŀǳŦΦ   

CƻǊǘǎŜǘȊǳƴƎ {ŜƛǘŜ с
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Ǿƻƴ 5ŀƴƛŜƭŀ !ǳŜπDŜƘǊƪŜΣ ²ƛƭŘƪǊŅǳǘŜǊπ.ŜǊŀǘŜǊƛƴ ƴŀŎƘ 5ǊΦ aŀǊƪǳǎ {ǘǊŀǳǖΣ ƎŀƴȊƘŜƛǘƭƛŎƘŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎōŜǊŀǘŜǊƛƴ ǳƴŘ ¸ƻƎŀƭŜƘǊŜǊƛƴΣ ǿǿǿΦǇƭŀƴǘƻƎŀΦŘŜ

Rezepte mit Scharbockskraut
πҔ!ƭǎ ŦǊƛǎŎƘŜ 9ǊƎŅƴȊǳƴƎ ȊǳǊ aŀƘƭȊŜƛǘΥ 9ƛƴŜ IŀƴŘǾƻƭƭ .ƭŅǧŜǊ ǿŀǎŎƘŜƴΣ ƪƭŜƛƴ ƘŀŎƪŜƴ ǳƴŘ ŀǳŦ {ŀƭŀǘΣ DŜƳǸǎŜ ƻŘŜǊ bǳŘŜƭƴ 
ǎǘǊŜǳŜƴ ƻŘŜǊ ŀƭǎ ƎǊǸƴŜ ½ǳǘŀǘ ƛƴ Ŝƛƴ WƻƎƘǳǊǘŘǊŜǎǎƛƴƎ ƎŜōŜƴΦ 5ƛŜ {ǘŅƴƎŜƭ ƪǀƴƴŜƴ ƳƛǘǾŜǊǿŜƴŘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

πҔtŜǎǘƻΥ /ŀΦ млл DǊŀƳƳ .ƭŅǧŜǊƳƛǎŎƘǳƴƎ ŀǳǎ {ŎƘŀǊōƻŎƪǎƪǊŀǳǘΣ wǳŎƻƭŀ ƻŘŜǊ {Ǉƛƴŀǘ Ƴƛǘ млл DǊŀƳƳ bǸǎǎŜƴΣ {ƻƴƴŜƴ-
ōƭǳƳŜƴƪŜǊƴŜƴ ƻŘŜǊ ƎŜƳŀƘƭŜƴŜƴ IŀƴŦǎŀƳŜƴΣ рл Ƴƭ hƭƛǾŜƴǀƭ Ƴƛǘ ŘŜƳ {ŀƊ ŜƛƴŜǊ ƘŀƭōŜƴ ½ƛǘǊƻƴŜ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ {ǘŀōƳƛȄŜǊ 
ƻŘŜǊ ƛƴ ŘŜǊ YǸŎƘŜƴƳŀǎŎƘƛƴŜ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ ǎǘǸŎƪƛƎŜƴ aŀǎǎŜ ǾŜǊŀǊōŜƛǘŜƴΦ aƛǘ {ŀƭȊ ǳƴŘ YƴƻōƭŀǳŎƘ ŀōǎŎƘƳŜŎƪŜƴΦ ½ƛǘǊƻƴŜ 
ǾŜǊƘƛƴŘŜǊǘ ŜƛƴŜ .ǊŀǳƴŦŅǊōǳƴƎ ŘǳǊŎƘ hȄƛŘŀǝƻƴΦ {ŎƘƳŜŎƪǘ Ȋǳ bǳŘŜƭƴ ƻŘŜǊ ŀƭǎ .ǊƻǘŀǳŦǎǘǊƛŎƘΦ ½ǳƳ !ǳŧŜǿŀƘǊŜƴ ƛƴ Ŝƛƴ 
Dƭŀǎ ŦǸƭƭŜƴ ǳƴŘ Ƴƛǘ hƭƛǾŜƴǀƭ ōŜŘŜŎƪŜƴΦ IŅƭǘ ǎƛŎƘ ƛƳ YǸƘƭǎŎƘǊŀƴƪ ƳŜƘǊŜǊŜ aƻƴŀǘŜΦ

πҔ²ƛƴǘŜǊƭƛŎƘŜǊ {ƳƻƻǘƘƛŜΥ WŜ ŜƛƴŜ IŀƴŘǾƻƭƭ {ŎƘŀǊōƻŎƪǎƪǊŀǳǘ ǳƴŘ ƎǊǸƴŜǎ .ƭŀǧƎŜƳǸǎŜ όȊΦ .Φ {Ǉƛƴŀǘ ƻŘŜǊ wǳŎƻƭŀύΣ м 
!ǇŦŜƭΣ м hǊŀƴƎŜΣ {ŀƊ ŜƛƴŜǊ ƘŀƭōŜƴ ½ƛǘǊƻƴŜΣ Ŝƛƴ {ǘǸŎƪ LƴƎǿŜǊΣ нлл ōƛǎ олл Ƴƭ ²ŀǎǎŜǊ ƛƳ IƻŎƘƭŜƛǎǘǳƴƎǎƳƛȄŜǊ ŎǊŜƳƛƎ 
ƳƛȄŜƴΦ ²ŀƘƭǿŜƛǎŜ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ¢ƻǇǇƛƴƎ ŀǳǎ ƎŜǘǊƻŎƪƴŜǘŜƴ .ŜŜǊŜƴ ƻŘŜǊ {ŀƳŜƴ ƭŀƴƎǎŀƳ ƎŜƴƛŜǖŜƴΦ {ƻ Ƙŀǘ ŘŜǊ YǀǊǇŜǊ ŘƛŜ 
/ƘŀƴŎŜΣ ŘƛŜ ƎŜōŀƭƭǘŜƴ bŅƘǊǎǘƻũŜ Ǝǳǘ ŀǳŦȊǳƴŜƘƳŜƴΦ {ƳƻƻǘƘƛŜǎ ǎƻƭƭǘŜƴ ƎŜƪŀǳǘ ǿŜǊŘŜƴΗ

²ŜǊ ƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ǿŜƛǖΣ ǿŀǎ {ƻ[ŀ²ƛ ōŜŘŜǳǘŜǘ ς Ŝǎ ƛǎǘ ŘƛŜ !ō-
ƪǸǊȊǳƴƎ ŦǸǊ α{ƻƭƛŘŀǊƛǎŎƘŜ [ŀƴŘǿƛǊǘǎŎƘŀƊάΦ !ōƴŜƘƳŜǊ ǳƴŘ 
9ǊȊŜǳƎŜǊ ǎŜǘȊŜƴ ǎƛŎƘ ȊǳǎŀƳƳŜƴ ǳƴŘ ŜǊƳƛǧŜƭƴ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ 
.ŜŘǸǊŦƴƛǎǎŜΦ 5ŜǊ [ŀƴŘǿƛǊǘ ŦǊŀƎǘΥ α²ŀǎ ōǊŀǳŎƘǘ ƛƘǊΚάΦ 5ƛŜ !ō-
ƴŜƘƳŜǊ ǎŀƎŜƴ ǿŀǎ ǎƛŜ ōǊŀǳŎƘŜƴ ǳƴŘ ŦǊŀƎŜƴ ǿƛŜŘŜǊǳƳ ŘŜƴ 

[ŀƴŘǿƛǊǘ ǿŀǎ ŜǊ ŦǸǊ ŘŜǎ-
ǎŜƴ 9ǊȊŜǳƎǳƴƎ ōŜƴǀǝƎǘΦ 
hƊ ƎŜƘǀǊǘ Ŝǎ ŘŀȊǳΣ Řŀǎǎ 
ŘƛŜ !ōƴŜƘƳŜǊ Ƙƛƴ ǳƴŘ 
ǿƛŜŘŜǊ ōŜƛ CŜƭŘŀǊōŜƛǘŜƴ 
ǳƴŘ [ƛŜŦŜǊǳƴƎ ƳƛǘƘŜƭŦŜƴΦ 
5ŀŦǸǊ Ǝƛōǘ Ŝǎ ƎŀƴȊ ǳƴ-
ǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜ YƻƴȊŜǇǘŜΦ 
²ƛŎƘǝƎ ƛǎǘ Řŀǎ aƛǘŜƛƴŀƴ-
ŘŜǊ ǳƴŘ Řŀǎ CǸǊŜƛƴŀƴŘŜǊΗ 
Lƴ ŘŜƴ ƳŜƛǎǘŜƴ CŅƭƭŜƴ ƎŜƘǘ 
Ŝǎ ŘŀōŜƛ ŀǳŎƘ ǳƳ ƎŜǎǳƴ-
ŘŜ bŀƘǊǳƴƎǎƳƛǧŜƭ ǳƴŘ 
ƴŀŎƘƘŀƭǝƎŜƴ !ƴōŀǳΦ
5ƛŜ {ƻ[ŀ²ƛ αDǊŀƴŘŜƭƛǎŜŜά 

ƛǎǘ ƎŜƴƻǎǎŜƴǎŎƘŀƊƭƛŎƘ ƻǊƎŀƴƛǎƛŜǊǘΦ LŎƘ ŦǊŀƎǘŜ YŀǘǊƛƴ ŀǳǎ ŘŜ-
ǊŜƴ ±ƻǊǎǘŀƴŘ ǿƛŜ ǎƛŜ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘ Ȋǳ ƛƘǊŜǊ IŜǊȊŜƴǎς{ƻ[ŀ²ƛ 
ƎŜŦǳƴŘŜƴ ƘŀǧŜΦ

a²aΥ ²ŀǎ ƘŀǧŜǎǘ Řǳ ŦǊǸƘŜǊ ōŜǊǳƅƛŎƘ ƎŜƳŀŎƘǘΚ
Katrin: LŎƘ ƘŀǧŜ ŀŎƘǘȊŜƘƴ WŀƘǊŜ ŀƭǎ ŦŜǎǘŜ ŦǊŜƛŜ aƛǘŀǊōŜƛǘŜ-
Ǌƛƴ ŦǸǊ ŘƛŜ 5ŜǳǘǎŎƘŜ ²ŜƭƭŜ ƎŜŀǊōŜƛǘŜǘΦ aƛǧŜ нлнл ƎƛƴƎ Řŀǎ 
Řŀƴƴ ƛǊƎŜƴŘǿŀƴƴ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊΦ 5ǳ ƪŀƴƴǎǘ ŘƛǊ ǎŎƘƻƴ ǾƻǊǎǘŜƭ-
ƭŜƴΣ ǿŀǊǳƳΦ !ŎƘǘȊŜƘƴ WŀƘǊŜ ŀƭǎ ŦŜǎǘŜ CǊŜƛŜΦ aŜƛƴ !ōǘŜƛ-
ƭǳƴƎǎƭŜƛǘŜǊ ŀƴǘǿƻǊǘŜǘŜ ŀǳŦ ƳŜƛƴŜ CǊŀƎŜΣ ǿŀǎ ƛŎƘ ǘǳƴ ƳǸǎǎŜ 
ǳƳ ƎŜƪǸƴŘƛƎǘ Ȋǳ ǿŜǊŘŜƴΥ αtƻǎǘŜ ŜƛƴŦŀŎƘ ŀǳŦ CŀŎŜōƻƻƪ Řŀǎǎ 
ŘƛŜ 5ŜǳǘǎŎƘŜ ²ŜƭƭŜ CŀƪŜ bŜǿǎ ǾŜǊōǊŜƛǘŜǘάΣ ǿŀǎ ŜǊ ŜƘŜǊ ŀƭǎ 
{Ǉŀǖ ƳŜƛƴǘŜΦ
!ƭǎ ƛŎƘ Řŀǎ Řŀƴƴ ǿƛǊƪƭƛŎƘ ǘŀǘΣ ǎŀƎǘŜ ŜǊΥ αbŜƛƴΣ Řŀǎ Ƙŀǎǘ Řǳ 
ǿƛǊƪƭƛŎƘ ƎŜƳŀŎƘǘΚάΣ ōŀǘ ƳƛŎƘ Řŀǎ ǿƛŜŘŜǊ ƭǀǎŎƘŜƴ ǳƴŘ ƳŜƛƴ-
ǘŜ ǿƛǊ ŬƴŘŜƴ ǎŎƘƻƴ ŜƛƴŜƴ ŀƴŘŜǊŜƴ ²ŜƎΣ ǿŀǎ Řŀƴƴ ŀǳŎƘ ƎŜ-
ǎŎƘŀƘΦ
Sobald ich auf dem Acker bin sind meine Rückenschmerzen 
weg.

a²aΥ 5ŀƴƴ ōƛǎǘ Řǳ ƛǊƎŜƴŘǿŀƴƴ ōŜƛ DǊŀƴŘŜƭƛǎŜŜ ƎŜƭŀƴŘŜǘ 
ǳƴŘ Ƴŀƴ ŬƴŘŜǘ ŘƛŎƘ ƘŅǳŬƎ ŀǳŦ ŘŜƳ !ŎƪŜǊΦ Iŀǎǘ Řǳ ŘŜƛƴ 
ŘƛƎƛǘŀƭŜǎ .ǸǊƻƭŜōŜƴ ƪƻƳǇƭŜǧ ƎŜƎŜƴ Řŀǎ DŅǊǘƴŜǊƴ ŀǳǎƎŜ-
ǘŀǳǎŎƘǘΚ
Katrin: bŜŜΦ LŎƘ ƘŀōŜ ōŜƛŘŜǎ ǳƴŘ ƛŎƘ ōǊŀǳŎƘŜ Řŀǎ ŀǳŎƘΦ 

LŎƘ ōƛƴ ŀƭǎ ±ƻǊǎǘŀƴŘ ǎƻ ŜƛƴŜ !Ǌǘ {ŎƘƴƛǧǎǘŜƭƭŜ ǳƴŘ ƪǸƳƳŜǊŜ 
ƳƛŎƘ ǳƳ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ {ŀŎƘŜƴ ǳƴŘ YƻƳƳǳƴƛƪŀǝƻƴΦ ²ŀǎ 
ƳƛŎƘ ŀōŜǊ ǿƛǊƪƭƛŎƘ ƴŅƘǊǘ ǳƴŘ ŜǊŘŜǘ ƛǎǘ ŘƛŜ !ǊōŜƛǘ ƛƳ CǊŜƛ-
ŜƴΦ 5ƻǊǘ ŜƳǇŬƴŘŜ ƛŎƘ ǎƻ ǊƛŎƘǝƎ DƭǸŎƪΦ LŎƘ ƘŀōŜ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ 
wǸŎƪŜƴǎŎƘƳŜǊȊŜƴΦ !ōŜǊ ǿŜƴƴ ƛŎƘ Ƴƛǘ ŘŜƳ !ǳǘƻ ȊǳƳ CŜƭŘ 
ŦŀƘǊŜ ǳƴŘ Řŀǎ ¢ƻǊ ŘǳǊŎƘǉǳŜǊŜΣ Řŀƴƴ ƛǎǘ Řŀǎ ƳŜƛǎǘŜƴǎ ǎƻŦƻǊǘ 
ǿŜƎΦ !ƭǎ ǿŅǊŜ Ŝǎ ƴƛŜ Řŀ ƎŜǿŜǎŜƴΦ 

a²aΥ ²ƛŜ ōƛǎǘ Řǳ ǸōŜǊƘŀǳǇǘ ŀǳŦ DǊŀƴŘŜƭƛǎŜŜ ŀǳŦƳŜǊƪǎŀƳ 
ƎŜǿƻǊŘŜƴΚ
Katrin: LŎƘ ƘŀǧŜ ȊǿŀǊ ƛƳ .ƛƻƭŀŘŜƴ ŜƛƴƎŜƪŀǳƊΣ ǿǳǎǎǘŜ ŀōŜǊ 
ǸōŜǊƘŀǳǇǘ ƴƛŎƘǘΣ ǿŀǎ {ƻ[ŀ²ƛ ǸōŜǊƘŀǳǇǘ ōŜŘŜǳǘŜǘΦ LŎƘ 
ǿƻƘƴŜ ƛƴ IŜǊƳǎŘƻǊŦΣ wƛŎƘǘǳƴƎ bƻǊŘŜƴ ǊŀǳǎΣ ŀƭǎƻ Ŧŀǎǘ ŀƴ ŘŜǊ 
{ǘŀŘǘƎǊŜƴȊŜΦ ¦ƴŘ ŘƛŜ bŀŎƘōŀǊƴ  ƘŀǧŜƴ ƳƛǊ ŘŀƳŀƭǎ Ǿƻƴ ŘŜǊ 
{ƻ[ŀ²ƛ α{ǘŜǊƴƎŀǊǘŜƴƻŘȅǎǎŜŜά ŜǊȊŅƘƭǘΦ 5ƛŜ ōŜƪŀƳŜƴ ŘƻǊǘ 
ǎŎƘƻƴ ǎŜƛǘ ȊǿŜƛ WŀƘǊŜƴ ƛƘǊŜ YƛǎǘŜ ƎŜƭƛŜŦŜǊǘ ǳƴŘ ƛŎƘ ŦǊŀƎǘŜΥ 
α²ŀǊǳƳ ŜǊȊŅƘƭǘ ƛƘǊ ƳƛǊ Řŀǎ ƧŜǘȊǘ ŜǊǎǘΚ 5ŀǎ ƛǎǘ Ƨŀ ƎŜƴƛŀƭΦά

a²aΥ ²ŀƴƴ ǿŀǊ ŘŀǎΚ
Katrin: 5ŀǎ ǿŀǊ ƛƳ IŜǊōǎǘ нлнлΦ 5ƛŜ {ǘŜǊƴƎŀǊǘŜƴƻŘȅǎǎŜŜ 
ǿŀǊ Ŝƛƴ {ƻ[ŀ²ƛ ±ŜǊōǳƴŘ ŀǳǎ п ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ IǀŦŜƴ ŘƛŜ 
ǎŀǧŜ тлл tƻǊǝƻƴŜƴ ŀǳǎƭƛŜŦŜǊǘŜƴΦ {ƛƳƻƴ WǳƴƎŜ Ǿƻƴ ŘŜǊ !Ǉ-
ŦŜƭǎǘŜǊƴǿŀǊǘŜ ƘŀǧŜ Řŀǎ Ƴƛǘ ƧŜƳŀƴŘ ŀƴŘŜǊŜƳ ȊǳǎŀƳƳŜƴ ƻǊ-
ƎŀƴƛǎƛŜǊǘΦ aƛǊ ǿŀǊ ƧŜŘŜƴŦŀƭƭǎ ǎƻŦƻǊǘ ƪƭŀǊ Řŀǎǎ ƛŎƘ Řŀǎ ƳŀŎƘŜ 
ǳƴŘ ƘŀǧŜ ǎƻŦƻǊǘ ŀƭƭŜǎ ǳƴǘŜǊǎŎƘǊƛŜōŜƴΦ !ƴŦŀƴƎ нлнн ŜǊȊŅƘƭǘŜ 
ƳƛǊ Řŀƴƴ ŜƛƴŜ CǊŀǳΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ ǎƛŎƘ ōŜƛ ŘŜǊ {ǘŜǊƴƎŀǊǘŜƴƻŘȅǎǎŜŜ 
ǘǊŜƴƴŜƴ ǳƴŘ ƴǳƴ ǎƻƭƭǘŜ Ŝǎ ƛǊƎŜƴŘǿƻ ǎƻ ŜƛƴŜ !Ǌǘ DŜƘŜƛƳǘǊŜŦ-
ŦŜƴ ƎŜōŜƴΦ !ƴƎŜōƭƛŎƘ ǿƻƭƭǘŜ {ƛƳƻƴ Ŝǘǿŀǎ bŜǳŜǎ ƎŜǎǘŀƭǘŜƴΦ 
5ŀǎ ƪƭŀƴƎ ǎǇŀƴƴŜƴŘ ŦǸǊ ƳƛŎƘΦ
Wir hatten unter den Maßnahmen gar nicht so gelitten. Es 
ging uns richtig gut da draußen.

a²aΥ ²ƛŜ ƛǎǘ Ŝǎ ŘƛǊ ŘŜƴƴ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ŘŜƛƴŜǊ YǸƴŘƛƎǳƴƎ ōŜƛ 
ŘŜǊ 5ŜǳǘǎŎƘŜƴ ²ŜƭƭŜ ǳƴŘ DǊŀƴŘŜƭƛǎŜŜ ŜǊƎŀƴƎŜƴΚ
Katrin: 9Ǌǎǘ ǿƻƭƭǘŜ ƛŎƘ Ƴƛǘ CǊŜǳƴŘŜƴ Ŝƛƴ 5ŀƴƪōŀǊƪŜƛǘǎπ/ƻŀ-
ŎƘƛƴƎ .ǳǎƛƴŜǎǎ ŀǳŦƳŀŎƘŜƴΦ ²ƛǊ ƘŀǧŜƴ ȊǳǎŀƳƳŜƴ ǎŎƘƻƴ Ŝƛ-
ƴƛƎŜǎ ŜƛƴǎǘǳŘƛŜǊǘΣ ǳƴǎ ŦƻǊǘƎŜōƛƭŘŜǘ ǳƴŘ tǊƻōŜπ/ƻŀŎƘƛƴƎǎ ƎŜ-
ƳŀŎƘǘΦ {ŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ ōŜƪŀƳ ƛŎƘ ǇƭǀǘȊƭƛŎƘ ŜƛƴŜ 9ǊƪŜƴƴǘƴƛǎ ȊǳƳ 
¢ƘŜƳŀ α9ƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴƎŜƴ ǘǊŜũŜƴάΦ 9ǎ ǿŀǊΣ ŀƭǎ ƻō Ŝƛƴ .ǳŎƘ ƛƴ 
ƳŜƛƴŜƳ LƴƴŜǊŜƴ ŀǳƊŀǳŎƘǘŜΦ 5ŀǎ ƘŀǧŜ ƛŎƘ ŀǳŎƘ ǘŀǘǎŅŎƘƭƛŎƘ 
ƛƴƴŜǊƘŀƭō Ǿƻƴ ŘǊŜƛ ²ƻŎƘŜƴ ƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴΦ {ƻ ŜƛƴŜ !Ǌǘ wŀǘƎŜ-
ōŜǊΦ aƛǘ ŘŜƳ 9ǊƎŜōƴƛǎ ǿŀǊ ƛŎƘ ǎŜƘǊ ȊǳŦǊƛŜŘŜƴΣ ƴǳǊ ŦŜƘƭǘŜ ƳƛǊ 
ōƛǎƘŜǊ Řŀǎ ¢ŀƭŜƴǘ ȊǳƳ ±ŜǊƳŀǊƪǘŜƴ όƭŀŎƘǘύΦ 5ŀ ƛŎƘ Ŝǎ ƭƛŜōŜΣ 
aŜƴǎŎƘŜƴ Ŝǘǿŀǎ ǾƻǊȊǳƭŜǎŜƴ Ǝƛōǘ Ŝǎ Řŀǎ ƧŜǘȊǘ ŀǳŎƘ ŀƭǎ IǀǊ-
ōǳŎƘΦ 

Grandelisee – SoLaWis sind überlebenswichtig

CƻǊǘǎŜǘȊǳƴƎ {ŜƛǘŜ т
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!ǳǖŜǊŘŜƳ ŜǊǀũƴŜǘŜ ƛŎƘ ƳŜƛƴŜƴ ŜƛƎŜƴŜƴ ¸ƻǳ¢ǳōŜ Yŀƴŀƭ 
ŀǳŦ ŘŜƳ ƛŎƘ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜ {ŀŎƘŜƴ ȊǳƳ ¢ƘŜƳŀ ½ŜƛǘŜƴǿŜƴŘŜ 
ǳƴŘ {ǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŅǘ ƭŜǎŜ ǳƴŘ ŀǳǎ ŘŜƳ 9ƴƎƭƛǎŎƘŜƴ ǸōŜǊǎŜǘȊŜΦ LŎƘ 
ƘŀōŜ ŀǳŎƘ Ŝƛƴ ǎǇŀƴƴŜƴŘŜǎ .ǳŎƘ ƛƴǎ 5ŜǳǘǎŎƘŜ ǸōŜǊǎŜǘȊǘΦ Lƴ 
ŘƛŜǎŜǊ ½Ŝƛǘ ƘŀǧŜ ƛŎƘ Ŝǎ ǎŜƘǊ ƎŜƴƻǎǎŜƴΣ Řŀǎǎ ƛŎƘ ǎƻ ǾƛŜƭ LƴǘŜǊπ
ŜǎǎŀƴǘŜǎ ŀǳǎǇǊƻōƛŜǊŜƴ ƪƻƴƴǘŜΦ

a²aΥ 5ǳ ƘŀǧŜǎǘ ŀƭǎƻ ƴƛŎƘǘ ǎƻ ǎŜƘǊ ǳƴǘŜǊ ŘŜƴ aŀǖƴŀƘƳŜƴ 
ƎŜƭƛǧŜƴΚ
Katrin: bŜƛƴ ǿƛǊ ƘŀǧŜƴ Ŝǎ ǊƛŎƘǝƎ Ǝǳǘ Řŀ ŘǊŀǳǖŜƴΦ aŜƛƴ {ƻƘƴ 
ƎƛƴƎ ŀǳŦ ŜƛƴŜ ŦǊŜƛŜ {ŎƘǳƭŜΦ 5ƛŜ ǿŀǊŜƴ ŘƻǊǘ ǘŀǘǎŅŎƘƭƛŎƘ ǎŜƘǊ 
ǘƻƭŜǊŀƴǘ ǳƴŘ ƘŀǧŜƴ ƪŜƛƴ tǊƻōƭŜƳ Ƴƛǘ YƛƴŘŜǊƴ ŘƛŜ aŀǎƪŜƴ 
ƴƛŎƘǘ ǾŜǊǘǊǳƎŜƴΦ 9Ǌ ƘŀǧŜ ŀǳŎƘ ǾƛŜƭŜ CǊŜǳƴŘŜΣ Ƴƛǘ ŘŜƴŜƴ ŜǊ 
ǎƛŎƘ ōŜƛ ǳƴǎ ƻŘŜǊ ŘŜƴŜƴ ǘǊŜũŜƴ ƪƻƴƴǘŜΣ ǿŜƛƭ ŘŜǊŜƴ 9ƭǘŜǊƴ 
ŜōŜƴǎƻ ŀƴƎǎǜǊŜƛ ǳƴŘ ŀǳŦƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴ ǿŀǊŜƴ ǿƛŜ ƛŎƘΦ tƭǀǘȊ-
ƭƛŎƘ ƳŜǊƪǘŜƴ ǎƛŜΥ αIŜȅΣ ƛŎƘ ƪŀƴƴ ƘƛŜǊ Ƨŀ ƎŀƴȊ ŦǊŜƛ ǊŜŘŜƴΗά

a²aΥ ²ƛŜ ƎƛƴƎ Ŝǎ ōŜǊǳƅƛŎƘ ǿŜƛǘŜǊΚ
Katrin: 9ƛƎŜƴǘƭƛŎƘ ǿƻƭƭǘŜ ƛŎƘ ƳƛŎƘ Ƴƛǘ ƳŜƛƴŜƴ .ǸŎƘŜǊƴ ǳƴŘ 
IǀǊōǸŎƘŜǊƴ ǎŜƭōǎǘǎǘŅƴŘƛƎ ƳŀŎƘŜƴ ǳƴŘ ƘŀǧŜ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ 
/ƻŀŎƘ ŜƛƴŜƴ ƎǳǘŜƴ .ǳǎƛƴŜǎǎπ ǳƴŘ CƛƴŀƴȊǇƭŀƴ ŜƴǘǿƻǊŦŜƴΦ 
[ŜƛŘŜǊ ǿŀǊ ƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ŘƛǎȊƛǇƭƛƴƛŜǊǘ ƎŜƴǳƎ ǳƳ Řŀǎ ƎŀƴȊ ŀƭƭŜƛ-
ƴŜ ŘǳǊŎƘȊǳȊƛŜƘŜƴΦ LŎƘ ōƛƴ ŀǳŎƘ ŜƘŜǊ Ŝƛƴ ¢ŜŀƳǇƭŀȅŜǊΦ 5ŀƴƴ 
ƘǀǊǘŜ ƛŎƘ ŀōŜǊ Ǿƻƴ ŘŜƳ ōŜǊŜƛǘǎ ŜǊǿŅƘƴǘŜƴ DŜƘŜƛƳǘǊŜũŜƴΦ

a²aΥ ²ƻǊǳƳ ƎƛƴƎ Ŝǎ ŘŀōŜƛΚ
Katrin: {ƛƳƻƴ ƘŀǧŜ ōŜǊŜƛǘǎ Ŝƛƴ ƎǊƻǖŜǎ {ǘǸŎƪ !ŎƪŜǊƭŀƴŘ ƛƴ 
DǊŀƴǎŜŜ ƎŜǇŀŎƘǘŜǘ ǳƴŘ ǎǳŎƘǘŜ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ƎǊǀ-
ǖŜǊŜƴ DǊǳǇǇŜ aŜƴǎŎƘŜƴ ƴŀŎƘ CƛƴŀƴȊƛŜǊǳƴƎǎƳǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ 
ǳƳ ƴƻŎƘ Ŝƛƴ ŀƴƭƛŜƎŜƴŘŜǎ DǊǳƴŘǎǘǸŎƪ ŘŀȊǳ Ȋǳ ƪŀǳŦŜƴΦ 5ŀǎ 
ƘŀǧŜ ƴƛŎƘǘ ŦǳƴƪǝƻƴƛŜǊǘ ǳƴŘ ƧŜǘȊǘ ǸōŜǊƭŜƎǘŜ Ƴŀƴ ǿƛŜ Ŝǎ ǿŜƛ-
ǘŜǊƎŜƘŜƴ ǎƻƭƭǘŜΦ 9ǎ ǎǘŀƴŘ ŘƛŜ LŘŜŜ ƛƳ wŀǳƳ ŜƛƴŜ DŜƴƻǎǎŜƴ-
ǎŎƘŀƊ Ȋǳ ƎǊǸƴŘŜƴΦ
.Ŝƛ ŘŜǊ DǊǸƴŘǳƴƎ ǿŀǊŜƴ рл ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ŀƴǿŜǎŜƴŘ ǳƴŘ Ŝǎ 
ǿŀǊ ŜƛƴŜ ǎŜƘǊ ŦŜƛŜǊƭƛŎƘŜ !ǘƳƻǎǇƘŅǊŜΦ ±ƛŜƭŜ Ǿƻƴ ŘŜƴŜƴ ƘŀǧŜƴ 
ǎƛŎƘ ǾƻǊƘŜǊ ƛƴ YǊŜƛǎŜƴ ōŜǿŜƎǘΣ ƛƴ ŘŜƴŜƴ ǎƛŜ ƛƳƳŜǊ ŀǳŦǇŀǎ-
ǎŜƴ ƳǳǎǎǘŜƴ ǿŀǎ ǎƛŜ ǎŀƎǘŜƴΦ IƛŜǊ ƳŜǊƪǘŜƴ ǎƛŜ ŀōŜǊ ǇƭǀǘȊƭƛŎƘΥ 
αIŜȅΣ ƛŎƘ ƪŀƴƴ ƘƛŜǊ Ƨŀ ƎŀƴȊ ŦǊŜƛ ǊŜŘŜƴΗά 5ŀŘǳǊŎƘ ŜƴǘǎǘŀƴŘ 
ǎƻŦƻǊǘ ǎƻ ŜƛƴŜ ±ŜǊōǳƴŘŜƴƘŜƛǘ ǳƴŘ ŜƛƴŜ ǘƻǘŀƭ ƳŀƎƛǎŎƘŜ !ǳŦ-
ōǊǳŎƘǎǝƳƳǳƴƎΦ {ƻ ŦŀƴŘŜƴ ǎƛŎƘ Řŀƴƴ ƎŜƴǳƎ aŜƴǎŎƘŜƴ ŘƛŜ 
ōŜǊŜƛǘ ǿŀǊŜƴΣ ŜƛƴŜ !ōǎƛŎƘǘǎŜǊƪƭŅǊǳƴƎ ȊǳƳ YŀǳŦ Ǿƻƴ DŜƴƻǎ-
ǎŜƴǎŎƘŀƊǎŀƴǘŜƛƭŜƴ Ȋǳ ǳƴǘŜǊȊŜƛŎƘƴŜƴΦ {ƛƳƻƴ ǿŀǊ Ǿƻƴ ŘƛŜǎŜǊ 
ǸōŜǊǿŅƭǝƎŜƴŘŜƴ .ŜǊŜƛǘǎŎƘŀƊ ǎƛŎƘǘƭƛŎƘ ƎŜǊǸƘǊǘΦ
5ŀǎ ǿŀǊ ŘŜǊ {ǘŀǊǘǎŎƘǳǎǎΦ ±ƻƳ ŜǊǎǘŜƴ !ǳƎŜƴōƭƛŎƪ ŀƴ ǿŀǊ 
ƳŜƛƴ IŜǊȊ ŘŀŦǸǊ ƛƴ CƭŀƳƳŜƴΦ 5ŀ ƪƻƳƳŜƴ ƳƛǊ ŘƛǊŜƪǘ ŘƛŜ ¢ǊŅ-
ƴŜƴΦ LŎƘ ōƛƴ ǎƻ Ŝƛƴ ǘƻǘŀƭŜǊ LƴǘǳƛǝƻƴǎƳŜƴǎŎƘ ǳƴŘ ƪŀƴƴ 5ƛƴƎŜ 
ƴǳǊ ŀǳǎ ƳŜƛƴŜƳ IŜǊȊŜƴ ƘŜǊŀǳǎ ŜƴǘǎŎƘŜƛŘŜƴΦ 5ŀǎ ǿŀǊ Ŝƛƴ ǎƻ 
ŘŜǳǘƭƛŎƘŜǎ αWŀΗά ǿƛŜ ƛŎƘ Ŝǎ ƛƳ [ŜōŜƴ ƴƻŎƘ ƴƛŜ ƎŜƘŀōǘ ƘŀǧŜ 
ǳƴŘ Řŀǎ ƛǎǘ ǎŜƛǘŘŜƳ ƴƛŎƘǘ Ŝƛƴ ōƛǎǎŎƘŜƴ ǿŜƴƛƎŜǊ ƎŜǿƻǊŘŜƴ Χ 
Řŀǎ ǿŀǊ ƛƳ hƪǘƻōŜǊ нлнн ǳƴŘ ŘƛŜǎŜǎ IŜǊȊŜƴǎŦŜǳŜǊ Ƙŀǘ ƴƛŎƘǘ 
Ŝƛƴ ōƛǎǎŎƘŜƴ ƴŀŎƘƎŜƭŀǎǎŜƴ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ ½ŜƛǘΦ

a²aΥ IŀǧŜǎǘ Řǳ ǾƻǊƘŜǊ ǎŎƘƻƴ Ƴŀƭ ǀƊŜǊ ƎŅǊǘƴŜǊƛǎŎƘ ƎŜŀǊ-
ōŜƛǘŜǘΚ
Katrin: bŜŜΣ ŀōŜǊ ƛƴȊǿƛǎŎƘŜƴ ōƛƴ ƛŎƘ aƛǘπDŅǊǘƴŜǊƛƴΦ DŀƴȊ 
ŀƳ !ƴŦŀƴƎ ƘŀǧŜ ƛŎƘ ŀǳŦ {ŎƘƭƻǎǎ ¢ŜƳǇŜƭƘƻŦ ōŜƛ bǸǊƴōŜǊƎ 
ŘŜƴ ǎŜƘǊ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜƴ YǳǊǎ ƛƴ aŀǊƪŜǘ DŀǊŘŜƴƛƴƎ ƳƛǘƎŜƳŀŎƘǘΦ 
!ƴǎŎƘƭƛŜǖŜƴŘ ǎŎƘƛŎƪǘŜ ƳƛŎƘ {ƛƳƻƴ ȊǳƳ DŅǊǘƴŜǊƪǳǊǎ ōŜƛ 
5ƛŜǘƳŀǊ bŅǎŜǊΦ 5ƻǊǘ ƘŀōŜ ƛŎƘ ǎŜƘǊ ŜƴǘǎŎƘŜƛŘŜƴŘŜ 9ǊƪŜƴƴǘ-
ƴƛǎǎŜ ƎŜǿƻƴƴŜƴΦ ±ƻǊ ŀƭƭŜƳ ǸōŜǊ Řŀǎ ½ǳǎŀƳƳŜƴǎǇƛŜƭ Ǿƻƴ 
tƅŀƴȊŜƴ ǳƴŘ .ƻŘŜƴΦ
WŜǘȊǘ ōƛƴ ƛŎƘ ŜƛƴƳŀƭ ƛƳ aƻƴŀǘ ŦŜǎǘ ŀǳŦ ŘŜƳ !ŎƪŜǊ ŜƛƴƎŜǘŜƛƭǘ 
π ŀƭǎ !ƴƭŜƛǘŜǊƛƴ ŦǸǊ ŘƛŜ ƎŀƴȊŜƴ ŦǊŜƛǿƛƭƭƛƎŜƴ IŜƭŦŜǊΦ 5ŀǎ Ƴŀ-
ŎƘŜ ƛŎƘ ƛƴȊǿƛǎŎƘŜƴ ŀƭǎ aƛƴƛƧƻōΦ 5ƛŜ ƳŜƛǎǘŜ !ǊōŜƛǘ ǿƛǊŘ ȊǿŀǊ 
ŜƘǊŜƴŀƳǘƭƛŎƘ ƎŜƳŀŎƘǘΣ ŀōŜǊ ŘƛŜ 5ƛƴƎŜΣ ŘƛŜ Ȋǳ ōŜǎǝƳƳǘŜƴ 

¢ŀƎŜƴ ǳƴŘ ¦ƘǊȊŜƛǘŜƴ ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎ ǇŀǎǎƛŜǊŜƴΣ ƳǸǎǎŜƴ ōŜȊŀƘƭǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦΦ ²Ŝƛƭ Řŀǎ ǾŜǊǇƅƛŎƘǘŜƴŘ ƛǎǘΦ 5ŀ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ ƴƛŎƘǘ Ƴŀƭ 
ŜōŜƴ ǎŀƎŜƴΥά!ŎƘ ƴŜŜΣ ƘŜǳǘŜ ƪŀƴƴ ƛŎƘ ƎŜǊŀŘŜ ƴƛŎƘǘΦά
a²aΥ  Lǎǘ Řŀǎ ƴƛŎƘǘ ƴƻǊƳŀƭΣ Řŀǎǎ ŜƛƴŜ {ƻƭŀǿƛ ŀǳŎƘ ōŜȊŀƘƭǘŜ 
!ƴƎŜǎǘŜƭƭǘŜ ōŜǎŎƘŅƊƛƎǘΚ

Katrin: bŀ ƧŀΦ 5ŀƳƛǘ ǿƛǊŘ Ƙŀƭǘ Řŀǎ !ƭƭŜǊƴǀǝƎǎǘŜ ŀōƎŜŘŜŎƪǘΦ 
²ƛǊ ƭƛŜŦŜǊƴ ƛƳ aƻƳŜƴǘ ƳƻƴŀǘƭƛŎƘ ōƛǎƘŜǊ ŜǊǎǘ ммо tƻǊǝƻƴŜƴ 
ŦǸǊ ǳƴǎŜǊŜ ƭŀǳŦŜƴŘŜƴ 9ƛƴƴŀƘƳŜƴΦ ¦Ƴ ŀƭƭŜǎ ŜƴǘǎǇŀƴƴǘ Ŭ-
ƴŀƴȊƛŜǊŜƴ Ȋǳ ƪǀƴƴŜƴ ƳǸǎǎǘŜƴ Ŝǎ ƳƛƴŘŜǎǘŜƴǎ нлл tƻǊǝƻƴŜƴ 
ǿŜǊŘŜƴΦ αLǊƎŜƴŘǿŀƴƴ Ǝƛōǘ Ŝǎ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ƪŜƛƴŜ .ƛƻōŀǳŜǊƴ 
ƳŜƘǊ ǿŜƛƭ ǳƴǎŜǊŜ ƎŜǎŀƳǘŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎ ƛƴ ŘŜƴ IŅƴŘŜƴ ŘŜǊ 
YƻƴȊŜǊƴŜ ƛǎǘΦά

a²aΥ {ƛƴŘ ŘŜƴƴ ƛƳƳŜǊ ƎŜƴǳƎ [ŜǳǘŜ ŀǳŦ ŘŜƳ !ŎƪŜǊ ǳƳ Ȋǳ 
ƘŜƭŦŜƴΚ
Katrin: bŜŜΣ Řŀǎ ǎƛƴŘ ƴƛŜ ƎŜƴǳƎΦ ό[ŀŎƘǘύ IǀŎƘǎǘŜƴǎ ōŜƛ ǊƛŎƘ-
ǝƎ ƎǳǘŜƳ ²ŜǧŜǊ ǳƴŘ ǿŜƴƴ ŀƴǎƻƴǎǘŜƴ ƴƛǊƎŜƴŘǿƻ ǿŀǎ Lƴ-
ǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜǎ ƭƻǎ ƛǎǘΦ hƊ ǎƛƴŘ Ŝǎ ŀǳŎƘ ŘƛŜǎŜƭōŜƴΦ 9ǎ ƛǎǘ Ƙŀƭǘ ǎƻ 
ŜƛƴŜ «ōŜǊǿƛƴŘǳƴƎ ƴǀǝƎΦ ²Ŝƴƴ Ƴŀƴ ŜǊǎǘ ƳŜǊƪǘ ǿƛŜ Ǝǳǘ Řŀǎ 
ǘǳǘΣ ƪƻƳƳǘ Ƴŀƴ ŀǳŎƘ ǀƊŜǊΦ

a²aΥ ²ŀǎ ƳǀŎƘǘŜǎǘ Řǳ ǳƴǎŜǊŜƴ [ŜǎŜǊƴ ŘŜƴƴ ƎŜǊƴŜ ƴƻŎƘ 
ŀƭǎ .ƻǘǎŎƘŀƊ ƳƛǘƎŜōŜƴΚ
Katrin: 9ƛƴ ǿƛŎƘǝƎŜǊ YƴŀŎƪǇǳƴƪǘ ƛǎǘ ŦǸǊ ƳƛŎƘ Ŝǘǿŀǎ ǿŀǎ ǿƛǊ 
ŘǳǊŎƘ 5ƛŜǘƳŀǊ bŅǎŜǊ ƎŜƭŜǊƴǘ ƘŀōŜƴΦ ²ŀǎ ǿƛǊ Řŀ ƳŀŎƘŜƴ 
ƛǎǘ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ Ŝƛƴ ƴŜǧŜǎ ƛŘŜŀƭƛǎǝǎŎƘŜǎ !ƴǎƛƴƴŜƴ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜ 
aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ǎƛŎƘ Ƴŀƭ Ŝǘǿŀǎ ƎŜǎǸƴŘŜǊ Ȋǳ ŜǊƴŅƘǊŜƴΦ 9ǎ ƛǎǘ ƭŜ-
ōŜƴǎǿƛŎƘǝƎΦ 5ƛŜ !ƴǿŜƴŘǳƴƎ ŘŜǊ DŜƴǘŜŎƘƴƛƪ ǿƛǊŘ ƎŜǊŀŘŜ 
ŘŜǊŜƎǳƭƛŜǊǘΦ !ƭƭŜǎ ǎǘŜǳŜǊǘ ŘŀǊŀǳŦ ƘƛƴΣ Řŀǎǎ Ƴŀƴ ƛƴ ½ǳƪǳƴƊ 
ƴǳǊ ƴƻŎƘ ǎƻ Ŝƛƴ IȅōǊƛŘǎŀŀǘƎǳǘ ōŜƪƻƳƳǘΣ Řŀǎǎ ƴǳǊ ŜƛƴƳŀƭ 
CǊǸŎƘǘŜ ǘǊŅƎǘ ǳƴŘ ƛƳ ƴŅŎƘǎǘŜƴ WŀƘǊ Ƴǳǎǎ Ƴŀƴ ŘŜƴƴ ǿƛŜŘŜǊ 
ƴŜǳ ƪŀǳŦŜƴΦ LǊƎŜƴŘǿŀƴƴ ƎŅōŜ Ŝǎ ƪŜƛƴŜ .ƛƻōŀǳŜǊƴ ƳŜƘǊ ǿŜƛƭ 
ǳƴǎŜǊŜ ƎŜǎŀƳǘŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎ ƛƴ ŘŜƴ IŅƴŘŜƴ ŘŜǊ YƻƴȊŜǊƴŜ ƛǎǘΦ 
¦ƴǎŜǊŜ bŀƘǊǳƴƎ Ƙŀǘ ŀōŜǊ ƴǳǊ Řŀƴƴ bŅƘǊǎǘƻũŜ ǿŜƴƴ ŘŜǊ 
.ƻŘŜƴ ƭŜōŜƴŘƛƎ ƛǎǘΦ 5ŀǎ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ ƳŜǎǎŜƴΦ 9ǎ ǿǳǊŘŜƴ ƧŜǘȊǘ 
ǘŀǘǎŅŎƘƭƛŎƘ hǊŀƴƎŜƴ ǳƴǘŜǊǎǳŎƘǘ ŘƛŜ b¦[[ ±ƛǘŀƳƛƴ /πDŜƘŀƭǘ 
ƘŀōŜƴΦ ²Ŝƴƴ ǿƛǊ bŀƘǊǳƴƎ ƘŀōŜƴ ǿƻƭƭŜƴ ŘƛŜ ǳƴǎ ŀƭǎ aŜƴ-
ǎŎƘŜƴ ƎŜǎǳƴŘ ŜǊƘŅƭǘΣ ŘŜƴƴ ƛǎǘ Řŀǎ ǿŀǎ ǿƛǊ ƘƛŜǊ ƳŀŎƘŜƴ ŘŜǊ 
ŜƛƴȊƛƎŜ ²ŜƎΦ 5ƛŜǎŜ 9ǊƪŜƴƴǘƴƛǎ ǿƛǊŘ ƛƳƳŜǊ ǎǘŅǊƪŜǊ ǳƴŘ Ŝǎ 
ƳŀŎƘǘ ƳƛǊ ŀǳŎƘ Ŝƛƴ ōƛǎǎŎƘŜƴ !ƴƎǎǘΦ !ƴŘŜǊŜǊǎŜƛǘǎ Ǝƛōǘ Ŝǎ 
ƛƳƳŜǊ ƳŜƘǊ [ŜǳǘŜ ŘƛŜ Řŀǎ ŀǳŎƘ ōŜƎǊƛũŜƴ ƘŀōŜƴΦ Lƴ ǾƛŜƭŜƴ 
¢ŜƛƭŜƴ ŘŜǊ ²Ŝƭǘ ǿƛǊŘ ŘŜǊ .ƻŘŜƴ ǎƻƎŀǊ ƛƳƳŜǊ ōŜǎǎŜǊΦ 5ŀǎ Ǝƛƭǘ 
ƭŜƛŘŜǊ ƴƛŎƘǘ ŦǸǊ 9ǳǊƻǇŀΦ 
²Ŝƴƴ Ƴŀƴ ƳŜƘǊ ǸōŜǊ Řŀǎ ¢ƘŜƳŀ ŜǊŦŀƘǊŜƴ ǿƛƭƭ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ 
ŀǳŦ ǳƴǎŜǊŜƴ DǊŀƴŘŜƭƛǎŜŜ ¸ƻǳ¢ǳōŜ Yŀƴŀƭ ƎŜƘŜƴΦ
¦ƴŘ ƴƻŎƘ ŜǘǿŀǎΥ ¦ƴǎŜǊ DŜƳǸǎŜ ƳŀŎƘǘ ǿƛǊƪƭƛŎƘ ƎƭǸŎƪƭƛŎƘΦ 
9ǎ Ƙŀǘ ŜƛƴŜ ŀƴŘŜǊŜ ²ƛǊƪǳƴƎ ŀƭǎ ƴƻǊƳŀƭŜǎ DŜƳǸǎŜΦ LŎƘ Ƴǳǎǎ 
ŀǳŎƘ ƛƴȊǿƛǎŎƘŜƴ ƪŀǳƳ ƳŜƘǊ ǿŀǎ ŘŀȊǳƪŀǳŦŜƴΗ
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9ƛƴŜƴ ŜƛƴȊƛƎŀǊǝƎŜƴ [ŜǊƴƻǊǘ ŦǸǊ bŀǘǳǊΣ !ǊǘŜƴǎŎƘǳǘȊΣ bŀŎƘ-
ƘŀƭǝƎƪŜƛǘ ǳƴŘ !ŎƘǘǎŀƳƪŜƛǘ ƘŀōŜƴ aŀǊǝƴ ǳƴŘ YŀǘƘƛ ¢ǊƻŜ-
ƭŜƴōŜǊƎ ƛƳ bŀǝƻƴŀƭǇŀǊƪ ±ƻǊǇƻƳƳŜǊǎŎƘŜ .ƻŘŘŜƴƭŀƴŘ-
ǎŎƘŀƊ ƎŜǎŎƘŀũŜƴ ǳƴŘ ǎƛŎƘ ŘŀƳƛǘ ŜƛƴŜƴ IŜǊȊŜƴǎǿǳƴǎŎƘ 
ŜǊŦǸƭƭǘΥ ŘƛŜ .ǊǸŎƪŜ ȊǿƛǎŎƘŜƴ aŜƴǎŎƘǎŜƛƴ ǳƴŘ bŀǘǸǊƭƛŎƘƪŜƛǘ 
ǿƛŜŘŜǊ ŦǊŜƛƭŜƎŜƴ ƻŘŜǊ ƴŜǳ ŜǊōŀǳŜƴΦ 5ƛŜ DǊǸƴŘŜǊ ŘŜǎ bŀǘǳǊπ 
ǳƴŘ LƳƪŜǊƘƻŦǎ ǎƛƴŘ ǸōŜǊȊŜǳƎǘΣ Řŀǎǎ Ŝƛƴ ƎŜǎǳƴŘŜǎ aŀǖ ŀƴ 
±ŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎ ŦǸǊ ŘƛŜ bŀǘǳǊ ŜǊǎǘ ƎŜƭƛƴƎŜƴ ƪŀƴƴΣ ǿŜƴƴ ǿƛǊ 
ǳƴǎŜǊŜ ŜƛƎŜƴŜƴ .ŜŘǸǊŦƴƛǎǎŜ ǳƴŘ ŘŜǊŜƴ ½ǳǎŀƳƳŜƴƘŅƴƎŜ 
ǾŜǊǎǘŜƘŜƴΦ 5ŀǎ ŜǊŦƻǊŘŜǊǘ Ŝƛƴ ²ƛŜŘŜǊŜǊƪŜƴƴŜƴ ǳƴŘ wǸŎƪōŜ-
ǎƛƴƴŜƴ ŀǳŦ ŘƛŜ ŜƛƎŜƴŜ ±ŜǊōƛƴŘǳƴƎ Ȋǳ αaǳǧŜǊ 9ǊŘŜάΦ ²Ŝƴƴ 
ǿƛǊ όǿƛŜŘŜǊύŜǊƪŜƴƴŜƴΣ Řŀǎǎ ǿƛǊ aŜƴǎŎƘŜƴ Ŝƛƴ ¢Ŝƛƭ ŘŜǎ 
YǊŜƛǎƭŀǳŦǎ ŘŜǎ [ŜōŜƴǎ ǳƴŘ ŘŜǊ bŀǘǳǊ ǎƛƴŘΣ ƪǀƴƴŜƴ ǿƛǊ ŘƛŜ 
wŜƛǎŜ Ȋǳ ǳƴǎ ǎŜƭōǎǘ ŀƴǘǊŜǘŜƴΦ ½ǳ ŘƛŜǎŜǊ wŜƛǎŜ ǿƛƭƭ Řŀǎ tŀŀǊ 
DǊƻǖ ǳƴŘ YƭŜƛƴ ŜƛƴƭŀŘŜƴ ǳƴŘ ƛƘƴŜƴ ŘŀŦǸǊ ŘŜƴ ǇŀǎǎŜƴŘŜƴ 
hǊǘ ōƛŜǘŜƴΦ 

aŀǊǝƴǎ CŀƳƛƭƛŜ ƛƳƪŜǊǘ ōŜǊŜƛǘǎ ƛƴ ȊǿŜƛǘŜǊ DŜƴŜǊŀǝƻƴ ŀǳŦ 
CƭŅŎƘŜƴ ŘŜǊ ŜƘŜƳŀƭƛƎŜƴ !ƭǘπ.ŀǳŜǊƴǎǘŜƭƭŜ ¢ǊƻŜƭŜƴōŜǊƎΦ CǸǊ 
LƴǎŜƪǘŜƴ ōǊƛƴƎǘ ǎƛŜ ŀƭǘŜ !ŎƪŜǊƅŅŎƘŜƴ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ½ƛƴƎǎǘ ǳƴŘ 
aǸƎƎŜƴōǳǊƎ  ǿƛŜŘŜǊ ȊǳƳ .ƭǸƘŜƴΦ 9ƛƴŜ hŀǎŜ ŦǸǊ aŜƴǎŎƘ 
ǳƴŘ ¢ƛŜǊΗ

Neues Miteinander in die Welt tragen: mit Ladenaufstel-
ler der Genossenschaft
aŀǊǝƴ ƭƛŜǖ ǎƛŎƘ ƎƭŜƛŎƘ Ǿƻƴ ŘŜǊ LŘŜŜ ŜƛƴŜǎ [ŀŘŜƴŀǳŦǎǘŜƭƭŜǊǎ 
ŘŜǊ DŜƴƻǎǎŜƴǎŎƘŀƊ ƛƴǎǇƛǊƛŜǊŜƴΦ !ǳŎƘ YŀǘƘƛ ƭƛŜƎǘ Ŝǎ ŀƳ IŜǊ-
ȊŜƴΣ ŘŜƴ DŜŘŀƴƪŜƴ ŘŜǎ ƴŜǳŜƴ aƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊǎ ǳƴŘ ²ƛǊǘǎŎƘŀŦ-
ǘŜƴǎ ƛƴ ŘƛŜ ²Ŝƭǘ Ȋǳ ǘǊŀƎŜƴΦ {ƻ ǸōŜǊƭŜƎǘŜƴ ǿƛǊ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳΣ 
ǿŜƭŎƘŜ tǊƻŘǳƪǘŜ ŀǳǎ ǳƴǎŜǊŜƴ DŜƴƻǎǎŜƴǎŎƘŀƊǎōŜǘǊƛŜōŜƴ 
LƴǘŜǊŜǎǎŜ ōŜƛ ŘŜƴ .ŜǎǳŎƘŜǊƴ ŘŜǎ bŀǘǳǊπ ǳƴŘ LƳƪŜǊƘƻŦǎ Ŭƴ-
ŘŜƴ ǿǸǊŘŜƴ ǳƴŘ ƛƳ [ŀŘŜƴŀǳŦǎǘŜƭƭŜǊ ǇǊŅǎŜƴǝŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴ 
ƪǀƴƴŜƴΦ {ŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ ǎŎƘƛŎƪǘŜ ƛŎƘ ŜƛƴŜƴ ǿŜƛǘŜǊŜƴ [ŀŘŜƴ-
ŀǳŦǎǘŜƭƭŜǊ ǎŀƳǘ LƴƘŀƭǘ ŀǳŦ ŘƛŜ wŜƛǎŜΦ ½ǳǎŀƳƳŜƴ Ƴƛǘ ǎŜƛƴŜǊ 
¢ƻŎƘǘŜǊ ōŀǳǘŜ aŀǊǝƴ ŘŜƴ !ǳŦǎǘŜƭƭŜǊ ŀƴ ŜƛƴŜƳ ƭŀǳǎŎƘƛƎŜƴ 
tƭŅǘȊŎƘŜƴ ƛƴ ǎŜƛƴŜƳ ƪƭŜƛƴŜƴ /ŀŦŞ ƳƛǧŜƴ ƛƳ .ƛŜƴŜƴƎŀǊǘŜƴ 
ŀǳŦΦ

Ein Abstecher zu Kathi und Martin 
vom Natur- und Imkerhof in Zingst

Wiedersehen in der Idylle
aƛǧŜ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнп ōŜǎǳŎƘǘŜ ƛŎƘ YŀǘƘƛ ǳƴŘ aŀǊǝƴ ƛƴ 
½ƛƴƎǎǘΦ {ŎƘƻƴ ōŜƛ ŘŜǊ !ƴƪǳƴƊ ǎǇǸǊǘŜ ƛŎƘ Ŝƛƴ ōŜǎƻƴŘŜǊŜǎ DŜ-
ŦǸƘƭ ŘŜǊ wǳƘŜ ǳƴŘ bŀǘǳǊǾŜǊōǳƴŘŜƴƘŜƛǘΦ YŀǘƘƛ ǳƴŘ aŀǊǝƴ 
ŦǸƘǊǘŜƴ ƳƛŎƘ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ DŀǊǘŜƴΣ ŘŜǊ ǿŜƛǘŀǳǎ ƳŜƘǊ ƛǎǘ ŀƭǎ 
αƴǳǊά ŜƛƴŜ LŘȅƭƭŜΦ !ƴƎŜƭŜƎǘ ƴŀŎƘ ŘŜƳ 5ǊŜƛπ½ƻƴŜƴπYƻƴȊŜǇǘΣ 
ƪƻƳōƛƴƛŜǊǘ ŜǊ 9ƭŜƳŜƴǘŜ ŀǳǎ tŜǊƳŀƪǳƭǘǳǊ ǳƴŘ bŀǘǳǊƎŀǊǘŜƴΦ 
9ƛƴ ½ƛŜƭΥ CƭƻǊŀΣ Cŀǳƴŀ ǳƴŘ aŜƴǎŎƘŜƴ ǿƛŜŘŜǊ ƛƴǎ DƭŜƛŎƘƎŜ-
ǿƛŎƘǘ ōǊƛƴƎŜƴΣ ŘŀƳƛǘ ǎƛŎƘ ŀƭƭŜǎ ǾƛŜƭŦŅƭǝƎ ǳƴŘ ƎŜǎǳƴŘ Ŝƴǘǿƛ-
ŎƪŜƭƴ ƪŀƴƴΦ 
!ǳŦ ǎŜƛƴŜƳ .ƛŜƴŜƴƭŜƘǊǇŦŀŘ ǾŜǊƳƛǧŜƭǘ aŀǊǝƴ YƛƴŘŜǊƴ ŀō 
ŦǸƴŦ WŀƘǊŜƴ ǳƳŦŀƴƎǊŜƛŎƘŜǎ ²ƛǎǎŜƴΣ ōƛŜǘŜǘ 9ƛƴōƭƛŎƪŜ ƛƴ ŘƛŜ 
ōǳƴǘŜ .ƛŜƴŜƴǿŜƭǘ ǳƴŘ ȊŜƛƎǘΣ ǿƛŜ ǎƛŜ ŘŜƴ .ƛŜƴŜƴ ǳƴŘ ǾƛŜƭŜƴ 
ŀƴŘŜǊŜƴ ¢ƛŜǊπ ǳƴŘ LƴǎŜƪǘŜƴŀǊǘŜƴ ƘŜƭŦŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ !ōŜǊ Řŀǎ 
ƛǎǘ ƭŅƴƎǎǘ ƴƛŎƘǘ ŀƭƭŜǎΥ !ǳŦ ŘŜƳ bŀǘǳǊπ ǳƴŘ LƳƪŜǊƘƻŦ ½ƛƴƎǎǘ 
ƪǀƴƴŜƴ DŅǎǘŜ ŘŜƴ αƘƻǊǘǳǎ ƛƴ ƳŀǊƛάΣ ŘŜƴ DŀǊǘŜƴ ŀƳ aŜŜǊΣ 
Ƴƛǘ ŀƭƭŜƴ {ƛƴƴŜƴ ŜǊƭŜōŜƴΦ ¦ƴŘ ǿŜǊ ǿƛƭƭΣ ŜǊŦŅƘǊǘΣ ǿƛŜ ǎƛŎƘ 
ŘŜǊ ŜƛƎŜƴŜ DŀǊǘŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜƴ IƻǊǘǳǎ ς ƭŀǘŜƛƴƛǎŎƘ ŦǸǊ DŀǊǘŜƴ 
ς ǾŜǊǿŀƴŘŜƭƴ ƭŅǎǎǘΦ 9ƛƴŜƴ hǊǘΣ ŀƴ ŘŜƳ tƅŀƴȊŜƴΣ ¢ƛŜǊŜ ǳƴŘ 
aŜƴǎŎƘŜƴ ȊǳƳ bǳǘȊŜƴ ŀƭƭŜǊ ƭŜōŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ

Persönliches und ehrliches Miteinander – 
die Basis unserer Vision
!Ƴ 9ƴŘŜ ǳƴǎŜǊŜǊ wŜƛǎŜ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ DŀǊǘŜƴ ǎŜǘȊǘŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ 
ƴƻŎƘ ƎŜƳǸǘƭƛŎƘ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ DŜŘŀƴƪŜƴŀǳǎǘŀǳǎŎƘ ȊǳǎŀƳƳŜƴΦ 
²ƛǊ ǎǘŜƭƭǘŜƴ ŦŜǎǘΣ Řŀǎǎ ǳƴǎ ŘƛŜ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜ ±ƛǎƛƻƴ ŜƛƴŜǊ 
ƳŜƴǎŎƘƭƛŎƘŜǊŜƴ DŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊ ǳƴŘ ŘƛŜ ¦ƳǎŜǘȊǳƴƎ ŘŜǊǎŜƭ-
ōƛƎŜƴ ƳƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ ǾŜǊōƛƴŘŜǘΦ 5ŀǎ DŜǎǇǊŅŎƘ ǸōŜǊ ½ǳǾŜǊ-
ǎƛŎƘǘΣ ŜƛƎŜƴŜǎ IŀƴŘŜƭƴ ǳƴŘ ŘŜƴ ŘŀȊǳƎŜƘǀǊƛƎŜƴ aǳǘΣ ŀōŜǊ 
ŀǳŎƘ ǸōŜǊ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜ {ƻǊƎŜƴ ǳƴŘ ½ǿŜƛŦŜƭ ƳŀŎƘǘŜƴ ŘƛŜǎŜƴ 
.ŜǎǳŎƘ ŦǸǊ ƳƛŎƘ Ȋǳ Ŝǘǿŀǎ 9ƛƴȊƛƎŀǊǝƎŜƳΦ ²ƛǊ ǎƛƴŘ ǳƴǎ ŜƛƴƛƎΣ 
Řŀǎǎ Ŝƛƴ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜǎ ǳƴŘ ŜƘǊƭƛŎƘŜǎ aƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ ǳƴǎ ōŜƛ 
ŘŜǊ ¦ƳǎŜǘȊǳƴƎ ǳƴǎŜǊŜǊ ±ƛǎƛƻƴ ǘǊŀƎŜƴ ǿƛǊŘΦ
aƛǘ ŘŜƳ CŜǎǘ ŘŜǊ !ǊǘŜƴǾƛŜƭŦŀƭǘ ŜǊǀũƴŜǘ ŘŜǊ bŀǘǳǊπ ǳƴŘ LƳ-
ƪŜǊƘƻŦ ŀƳ нпΦ aŀƛ ŘƛŜ {ŀƛǎƻƴ нлнрΦ .ƛǎ ŘŀƘƛƴ ǿƛƭƭ aŀǊǝƴ 
ǎŜƛƴŜ ŦǊŜƛŜ ½Ŝƛǘ ƛƴ ŜƛƴŜ LƴƛǝŀǝǾŜ ŦǸǊ ƧǳƴƎŜ aŜƴǎŎƘŜƴ ǎŜƛǘŜƴǎ 
ŘŜǊ DŜƴƻǎǎŜƴǎŎƘŀƊ aŜƴǎŎƘƭƛŎƘ ²ƛǊǘǎŎƘŀƊŜƴ ŜƛƴōǊƛƴƎŜƴΦ

ǿǿǿΦƴŀǘǳǊπƛƳƪŜǊƘƻŦπȊƛƴƎǎǘΦŘŜ
wŀƳƻƴŀ wŀǳŎƘƳŀƴƴ
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wŜƛǎŜƴ ƻŘŜǊ ƧƻōōŜƴΣ CǸǖŜ ƘƻŎƘ ƻŘŜǊ ŘƻŎƘ ƎƭŜƛŎƘ ǿŜƛǘŜǊ ŀƴ 
ŘƛŜ ¦ƴƛΚ ²Ŝƴƴ ǎǇŅǘŜǎǘŜƴǎ ƴŀŎƘ мо WŀƘǊŜƴ ŘƛŜ {ŎƘǳƭȊŜƛǘ Ŝƴ-
ŘŜǘΣ ǿƛƴƪǘ WǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜƴ ŘƛŜ ƎǊƻǖŜ CǊŜƛƘŜƛǘΦ ²ŀǎ ŀǳǎ {ƛŎƘǘ 
9ǊǿŀŎƘǎŜƴŜǊ ǊŜƛȊǾƻƭƭ ƪƭƛƴƎŜƴ ƳŀƎΣ ƛǎǘ ŦǸǊ ǾƛŜƭŜ {ŎƘǳƭŀōƎŅƴ-
ƎŜǊ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ŜƛƴǎΥ «ōŜǊŦƻǊŘŜǊǳƴƎΦ  

WƻƘŀƴƴŀΣ !ƭƛƴŀΣ !ƴƴŀ ǳƴŘ LƭƧŀΣ ŀƭƭŜ муΣ ǎǘŜƘŜƴ ƪǳǊȊ ǾƻǊƳ !ōƛΦ 
LƳ Wǳƭƛ ƛǎǘ ŘƛŜ {ŎƘǳƭȊŜƛǘ ŦǸǊ ƛƳƳŜǊ ǾƻǊōŜƛΦ LƘǊŜ DŜŘŀƴƪŜƴ 
ŘŀȊǳΚ 9ƛƴ !ǳŦ ǳƴŘ !ōΦ α²ƛŜ ²ŜƭƭŜƴΦ {ƻ ƎŜƘǘ Řŀǎ ōŜƛ ǳƴǎΦά 
WƻƘŀƴƴŀ ƛƭƭǳǎǘǊƛŜǊǘ ŘƛŜ ƎǊƻǖŜ ¦ƴǎƛŎƘŜǊƘŜƛǘ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ !ǊƳ-
ōŜǿŜƎǳƴƎ ς Ǿƻƴ ƭƛƴƪǎ ƴŀŎƘ ǊŜŎƘǘǎΣ ǊŀǳŦ ǳƴŘ ǊǳƴǘŜǊΦ 5ƛŜ ǾƛŜǊΣ 
ǎŜƛǘ ŘŜƳ YƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴ ŜƴƎ ōŜŦǊŜǳƴŘŜǘΣ ǎƛƴŘ ƘŜǳǘŜ ƛƴǎ .ŀŘ 
.ŜƭȊƛƎŜǊ /ŀŦŞ [Ǹƪŀ ƎŜƪƻƳƳŜƴΣ ǳƳ ǎƛŎƘ ǎŎƘƻƴ Ƴŀƭ ŜƛƴŜ hǇ-
ǝƻƴ ŦǸǊ ŘƛŜ ½Ŝƛǘ ƴŀŎƘ ŘŜǊ {ŎƘǳƭŜ ƴŅƘŜǊ ŀƴȊǳǎŎƘŀǳŜƴΦ 
9ǎ ƎŜƘǘ ǳƳǎ ²ŀƴŘŜǊƧŀƘǊΦ !ƴƎŜƭƛƪŀ ²ŀƎŜƴŜǊ Ƙŀǘ LƴǘŜǊŜǎǎƛŜǊ-
ǘŜΣ 9ƭǘŜǊƴ ǳƴŘ aƛǘǎǘǊŜƛǘŜǊ ŦǸǊ ŜƛƴŜƴ LƴŦƻŀōŜƴŘ ȊǳǎŀƳƳŜƴƎŜ-
ǘǊƻƳƳŜƭǘΦ ±ƻǊ ǊǳƴŘ ȊǿŜƛ WŀƘǊŜƴ ǿǳǊŘŜ Řŀǎ tǊƻƧŜƪǘ Ǿƻƴ {ŀ-
ōƛƴŜ [ŀƴƎŜǊ ǳƴŘ /ƭŀǊŀ {ǘŜƛƴƪŜƭƭƴŜǊ ŀǳǎ ŘŜǊ DŜƴƻǎǎŜƴǎŎƘŀƊ 
αaŜƴǎŎƘƭƛŎƘ ²ƛǊǘǎŎƘŀƊŜƴά όa²{ύ ƛƴǎ [ŜōŜƴ ƎŜǊǳŦŜƴΦ {Ŝƛǘ-
ŘŜƳ ǿƛǊŘ Ŝǎ Ǿƻƴ ǾƛŜƭŜƴ a²{πaƛǘƎƭƛŜŘŜǊƴ Ƴƛǘ IŜǊȊōƭǳǘ ǿŜƛ-
ǘŜǊŜƴǘǿƛŎƪŜƭǘΦ {Ŝƛǘ ŜƛƴŜƳ ƘŀƭōŜƴ WŀƘǊ ŜƴƎŀƎƛŜǊǘ ǎƛŎƘ !ƴƎŜƭƛ-
ƪŀ ŦǸǊ Řŀǎ tǊƻƧŜƪǘΦ !ǳŦ ŘŜƴ ¢ƛǎŎƘŜƴ ƛƳ /ŀŦŞ ƭƛŜƎŜƴ CƭȅŜǊΣ Ŝƛƴ 
hǊŘƴŜǊ Ƴƛǘ LƴŦƻǎ ƳŀŎƘǘ ŘƛŜ wǳƴŘŜΣ Ŝǎ Ǝƛōǘ ƘŀƴŘƎŜǇǊŜǎǎǘŜǎ 
mƭ ŘŜǊ mƭƳŀƴǳŦŀƪǘǳǊ αhƭŜƻάΦ

Selbstbestimmt den eigenen Weg finden
!ƴƎŜƭƛƪŀ ōǊŜƴƴǘ ŦǸǊ ŘƛŜ LƴƛǝŀǝǾŜΣ Ƴƛǘ ŘŜǊ WǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜΣ ŅƘƴ-
ƭƛŎƘ IŀƴŘǿŜǊƪŜǊƴ ŀǳŦ ŘŜǊ ²ŀƭȊΣ Ŝƛƴ ƪƴŀǇǇŜǎ WŀƘǊ ƘƛŜǊȊǳƭŀƴ-
ŘŜ ǳƴŘ ƛƳ !ǳǎƭŀƴŘ ǳƴǘŜǊǿŜƎǎ ǎƛƴŘΣ ǳƳ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎŜƴ Ȋǳ ǎŀƳ-
ƳŜƭƴΣ IŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎŜƴ ǎŜƭōǎǘǎǘŅƴŘƛƎ Ȋǳ ƳŜƛǎǘŜǊƴ ǳƴŘ 
ς ƛƳ LŘŜŀƭŦŀƭƭ ς hǊƛŜƴǝŜǊǳƴƎ ŦǸǊ ŜƛƴŜƴ ǎŜƭōǎǘōŜǎǝƳƳǘŜƴ 
²ŜƎ ƛƴǎ 9ǊǿŀŎƘǎŜƴŜƴƭŜōŜƴ Ȋǳ ŬƴŘŜƴΦ 
²ŅƘǊŜƴŘ ŦǸƴŦπ ōƛǎ ȊŜƘƴǿǀŎƘƛƎŜǊ tǊŀƪǝƪŀ ƘŜƭŦŜƴ ŘƛŜ ²ŀƴ-
ŘŜǊƭƛƴƎŜ ƛƴ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜƴ .ŜǘǊƛŜōŜƴΣ ǎƻƎŜƴŀƴƴǘŜƴ tǊŀ-
ȄƛǎƻǊǘŜƴΣ ōŜƛ ŘŜǊ ǘŅƎƭƛŎƘŜƴ !ǊōŜƛǘ ǳƴŘ ǘŀǳŎƘŜƴ ǎƻ ƛƴǎ !Ǌ-
ōŜƛǘǎƭŜōŜƴ ŜƛƴΦ wŜƎŜƭƳŅǖƛƎ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ муπ ōƛǎ нрπWŅƘǊƛƎŜƴ 
ƛƴƴŜǊƘŀƭō ŘŜǊ ƛƴǎƎŜǎŀƳǘ ŜƭŦ aƻƴŀǘŜ ²ŀƴŘŜǊȊŜƛǘ ȊǳǎŀƳ-

ƳŜƴƪƻƳƳŜƴΣ ǳƳ ǎƛŎƘ ǸōŜǊ Řŀǎ 9ǊƭŜōǘŜ ŀǳǎȊǳǘŀǳǎŎƘŜƴΦ .Ŝƛ 
CǊŀƎŜƴ ǳƴŘ ŀƭǎ !ƴǎǇǊŜŎƘǇŀǊǘƴŜǊ ŦǸǊ tǊƻōƭŜƳŜ ǎǘŜƘŜƴ ƛƘƴŜƴ 
ŘƛŜ ƎŀƴȊŜ ½Ŝƛǘ ǸōŜǊ aŜƴǘƻǊŜƴ ȊǳǊ {ŜƛǘŜΦ ½ǳŘŜƳ ǎƛƴŘ {ŜƳƛ-
ƴŀǊŜ ƎŜǇƭŀƴǘΣ ōŜƛ ŘŜƴŜƴ 9ȄǇŜǊǘŜƴ LƴǇǳǘ ƎŜōŜƴ Ȋǳ ¢ƘŜƳŜƴ 
ǿƛŜ {ǘŜǳŜǊǊŜŎƘǘΣ mƪƻƭƻƎƛŜ ƻŘŜǊ {ŜƭōǎǘƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΦ tǊƻƧŜƪǘŜ 

Ƴƛǘ aǳǎƛƪŜǊƴ ǳƴŘ {ŎƘŀǳǎǇƛŜƭŜǊƴ ŜǊ-
ƎŅƴȊŜƴ Řŀǎ DŀƴȊŜ ƪǸƴǎǘƭŜǊƛǎŎƘΦ 5ŜǊ-
ŀǊǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŜƭƭ ōŜƎƭŜƛǘŜǘΣ ƪǀƴƴǘŜ 
ŀƳ 9ƴŘŜ ǎƻƎŀǊ Ŝƛƴ .ǸƘƴŜƴǎǘǸŎƪ Ŝƴǘ-
ǎǘŜƘŜƴΦ

Für viele ein Herzensprojekt
«ōŜǊ ол .ŜǘǊƛŜōŜΣ ŘƛŜ ƳŜƛǎǘŜƴ ŀǳǎ 
ŘŜƳ bŜǘȊǿŜǊƪ ŘŜǊ DŜƴƻǎǎŜƴǎŎƘŀƊΣ 
ƘŀōŜƴ ǎƛŎƘ ōŜǊŜƛǘǎ ŀƭǎ αtǊŀȄƛǎƻǊǘŜά 
ǊŜƎƛǎǘǊƛŜǊǘΣ ŘŀǊǳƴǘŜǊ Ŝƛƴ {ŎƘǳƭǇǊƻƧŜƪǘ 
ƛƴ bƻǊŘȊȅǇŜǊƴΣ ŘƛŜ mƭƳǸƘƭŜ αhƭŜƻά 
ŀǳǎ bƻǊŘŘŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ ǳƴŘ Ŝƛƴ IŜƛƭƻǊǘ 
ŦǸǊ ¢ƛŜǊŜ ƛƴ wǳƳŅƴƛŜƴΦ LƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ 
ōǊƛƴƎŜƴ ŜƴƎŀƎƛŜǊǘŜ a²{πaƛǘƎƭƛŜŘŜǊ 
ƴŜǳŜ ±ƻǊǎŎƘƭŅƎŜ ǳƴŘ LŘŜŜƴ ŜƛƴΦ LƘ-
ƴŜƴ ŀƭƭŜƴ ƭƛŜƎǘ ŘƛŜ 9ƴǘǿƛŎƪƭǳƴƎ Wǳ-
ƎŜƴŘƭƛŎƘŜǊ ŀƳ IŜǊȊŜƴΦ {ƻ ƪƻƴƴǘŜ ŘŜǊ 
.ƛƭŘǳƴƎǎŦƻǊǎŎƘŜǊ DŜǊŀƭŘ IǸǘƘŜǊ ŀƭǎ 
¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜǊ ƛƴǎ .ƻƻǘ ƎŜƘƻƭǘ ǿŜǊŘŜƴΣ 

ǳƴŘ Ŝƛƴ ŦŜǎǘŜǊ YǊŜƛǎ Ǿƻƴ aŜƴǘƻǊŜƴ ŦǊŜǳǘ ǎƛŎƘ ōŜǊŜƛǘǎ ŀǳŦ ŘƛŜ 
.ŜƎƭŜƛǘǳƴƎ ŘŜǊ WǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜƴΦ 
LƳ /ŀŦŞ [Ǹƪŀ ǎǘŜƭƭŜƴ ǎƛŎƘ aƛƭŜƴŀ ǳƴŘ 5ŀǾƛŘ ǾƻǊΦ .ŜƛŘŜ ǎƛƴŘ 
ōŜƎŜƛǎǘŜǊǘΣ ƘŀōŜƴ ƎǊƻǖŜ [ǳǎǘ ŀǳŦ ŘƛŜ .ŜƎƭŜƛǘǳƴƎ ŘŜǊ ƧǳƴƎŜƴ 
[ŜǳǘŜΦ DƭŜƛŎƘȊŜƛǝƎ ƛǎǘ Řŀǎ ²ŀƴŘŜǊƧŀƘǊ ŦǸǊ ǎƛŜ ŜƛƴŜ /ƘŀƴŎŜΣ 
ƛƴ ŘŜǊ ŜƛƎŜƴŜƴ WǳƎŜƴŘ ±ŜǊǇŀǎǎǘŜǎ ƴŀŎƘȊǳƘƻƭŜƴΦ aƛƭŜƴŀΣ онΣ 
ǎŜƛ ŦǊǸƘ aǳǧŜǊ ƎŜǿƻǊŘŜƴΣ ƘŀōŜ ŘŀƳŀƭǎ ƪŜƛƴŜ DŜƭŜƎŜƴƘŜƛǘ 
ƎŜƘŀōǘΣ ŘƛŜ ²Ŝƭǘ Ȋǳ ŜǊƪǳƴŘŜƴΦ 9ƛƴ ōƛǎǎŎƘŜƴ Ǿƻƴ ŘƛŜǎŜƳ DŜ-
ŦǸƘƭΣ ǳƴǘŜǊǿŜƎǎ Ȋǳ ǎŜƛƴΣ ƳǀŎƘǘŜ ǎƛŜ ƴǳƴ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ .ŜǘǊŜǳ-
ǳƴƎ ŘŜǊ ƧǳƴƎŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ ȊǳǊǸŎƪƘƻƭŜƴΦ αLŎƘ ƘŀōŜ [ǳǎǘ Ȋǳ 
ǊŜƛǎŜƴΣ ƪƻƳƳŜ ƎŜǊƴŜ ƧŜŘŜǊȊŜƛǘ ōŜƛ ŜǳŎƘ ǾƻǊōŜƛάΣ ǎŀƎǘ ǎƛŜ Ǝǳǘ 
ƎŜƭŀǳƴǘ ǳƴŘ ŀǳƎŜƴȊǿƛƴƪŜǊƴŘ ƛƴ ŘƛŜ wǳƴŘŜΦ 5ŀǾƛŘΣ ооΣ ŬƴŘŜǘ 
Ŝǎ αǘƻǘŀƭ ǎǇŀƴƴŜƴŘΣ ŘŜƴ tǊƻȊŜǎǎ ŘŜǊ WǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜƴ ƳƛǘȊǳŜǊ-
ƭŜōŜƴΣ Ȋǳ ǎŜƘŜƴΣ ǿŀǎ ŘƛŜ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎ Ƴƛǘ ƛƘƴŜƴ ƳŀŎƘǘάΦ !ǳŎƘ 
ŦǸǊ ƛƘƴ ǎŜƛ Ŝƛƴ ƴŀŎƘ ŘŜǊ {ŎƘǳƭȊŜƛǘ ƎŜǇƭŀƴǘŜǊ !ǳǎƭŀƴŘǎŀǳŦŜƴǘ-
ƘŀƭǘΣ ŀƭǎ !ǳπǇŀƛǊ ƛƴ CǊŀƴƪǊŜƛŎƘΣ ƎŜǎŎƘŜƛǘŜǊǘΦ
!ō {ŜǇǘŜƳōŜǊ ƎŜƘǘ Ŝǎ ŦǸǊ ŘƛŜ ŜǊǎǘŜƴ ²ŀƴŘŜǊƭƛƴƎŜ ƭƻǎ
{ŎƘƻƴ ƛƴ Ŝƛƴ Ŝǘǿŀ ŜƛƴŜƳ ƘŀƭōŜƴ WŀƘǊ ƛǎǘ ƛƘǊ ǾƻƭƭŜǊ 9ƛƴǎŀǘȊ 
ƎŜŦǊŀƎǘΦ LƳ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнр ǎƻƭƭ Ŝǎ ŦǸǊ ŘƛŜ αtƛƻƴƛŜǊƎǊǳǇǇŜά 
ŀǳŦ ²ŀƴŘŜǊǎŎƘŀƊ ƎŜƘŜƴΦ мс tƭŅǘȊŜ ǎƛƴŘ ŦŜǎǘ ŜƛƴƎŜǇƭŀƴǘΣ 
ŘǊŜƛ ƧǳƴƎŜ [ŜǳǘŜ ǿǳǊŘŜƴ ōŜǊŜƛǘǎ ŀƭǎ ²ŀƴŘŜǊƭƛƴƎŜ ŀǳŦƎŜ-
ƴƻƳƳŜƴΦ ¦ƴŘ ŀǳŎƘ ŘƛŜ CƛƴŀƴȊƛŜǊǳƴƎ ǎǘŜƘǘΦ 5ƛŜ DŜƴƻǎǎŜƴ-
ǎŎƘŀƊ ǿƛǊŘ ŜƛƴŜƴ DǊƻǖǘŜƛƭ ŘŜǊ YƻǎǘŜƴΣ ǳƴǘŜǊ ŀƴŘŜǊŜƳ ŦǸǊ 
wŜŦŜǊŜƴǘŜƴΣ hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΣ wŜƛǎŜƴ ǸōŜǊƴŜƘƳŜƴΦ 9ǘǿŀ ŘƛŜ 
IŅƭƊŜΣ ǊǳƴŘ мΦслл 9ǳǊƻΣ ƳǸǎǎŜƴ ŘƛŜ ƧǳƴƎŜƴ [ŜǳǘŜ ƻŘŜǊ ƛƘǊŜ 
CŀƳƛƭƛŜƴ ǎŜƭōǎǘ ŀǳŧǊƛƴƎŜƴΦ α5ŀǎ DŜƭŘ ƛƴ 9ƛƎŜƴƛƴƛǝŀǝǾŜ Ȋǳ-
ǎŀƳƳŜƴȊǳƪǊƛŜƎŜƴ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ǿŜǊǘǾƻƭƭŜ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎάΣ ŬƴŘŜǘ !ƴ-
ƎŜƭƛƪŀΦ 5Ŝƴƴ ǿŜǊ ǎƛŎƘ ŀƪǝǾ ǎŎƘƻƴ ōŜƛ ŘŜǊ CƛƴŀƴȊƛŜǊǳƴƎ Ŝƛƴ-
ōǊƛƴƎǘΣ ƘŀōŜ ŜƛƴŜƴ ŜŎƘǘŜƴ .ŜȊǳƎ ȊǳƳ tǊƻƧŜƪǘΦ 5ƛŜ ǾƛŜǊ .ŀŘ 
.ŜƭȊƛƎŜǊ WǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜƴ ǎƛƴŘ ǎŎƘƻƴ Ƴŀƭ ōŜƎŜƛǎǘŜǊǘΦ 9ǎ ǎŜƛ Ŝƛƴ 
αŎƻƻƭŜǎΣ ǎǇŀƴƴŜƴŘŜǎ tǊƻƧŜƪǘάΣ ŀƴ ŘŜƳ ƛƘƴŜƴ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ Řŀǎ 

Schule – und dann? 
Das „Wanderjahr“ gibt jungen Menschen 

Orientierungshilfe auf dem Weg ins Erwachsenenleben

CƻǊǘǎŜǘȊǳƴƎ {ŜƛǘŜ мл
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±ƻƴ .ŀŘ .ŜƭȊƛƎ ōŀƭŘ ƛƴ ŘƛŜ ǿŜƛǘŜ ²ŜƭǘΚ LƭƧŀΣ !ƭƛƴŀΣ !ƴƴŀ ǳƴŘ WƻƘŀƴƴŀ 
όŀƭƭƭŜ му WŀƘǊŜ ŀƭǘύ ƛƴǘŜǊŜǎǎƛŜǊŜƴ ǎƛŎƘ ŦǸǊ Řŀǎ ²ŀƴŘŜǊƧŀƘǊΦ

Optimismus ist angesagt
Die Entwicklung der Bambini-Montessori Schule in Nordzypern geht voran

5ŜǊ .ǳǎƛƴŜǎǎπtƭŀƴ ǎǘŜƘǘΣ ŀƳ оΦ aŅǊȊ ƎŜƘǘ ŘƛŜ ²ŜōǎƛǘŜ ƻƴƭƛƴŜΣ ǾƛŜƭǾŜǊǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜ .ŜǿŜǊōǳƴƎŜƴ ǇƻǘŜƴȊƛŜƭƭŜǊ [ŜƘǊƪǊŅƊŜ 
ǎƛƴŘ ōŜǊŜƛǘǎ ŜƛƴƎŜǘǊǳŘŜƭǘΦ ¦Ǌƛ wŜƛŎƪ ƛǎǘ ƻǇǝƳƛǎǝǎŎƘΣ Řŀǎǎ ŀō {ŜǇǘŜƳōŜǊ ŘƛŜ ŜǊǎǘŜƴ пл YƛƴŘŜǊ ŀƴ ŘŜǊ ƴŜǳŜƴ .ŀƳōƛƴƛπaƻƴ-
ǘŜǎǎƻǊƛ {ŎƘǳƭŜ ŀǳŦ bƻǊŘȊȅǇŜǊƴ Ƴƛǘ ŘŜƳ [ŜǊƴŜƴ ǎǘŀǊǘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ ½ǿŜƛ LƴǾŜǎǘƻǊŜƴ ǎƛƴŘ ŜǊƴǎǘƘŀƊ ƛƴǘŜǊŜǎǎƛŜǊǘΣ ŜƛƴŜǊ ŘŀǾƻƴ 
bƻǊŘȊȅǇǊƛƻǘŜΣ Ƴƛǘ ƎǳǘŜƴ YŜƴƴǘƴƛǎǎŜƴ ŘŜǊ .ŀǳōǊŀƴŎƘŜ ǾƻǊ hǊǘΣ ōŜǊƛŎƘǘŜǘ ¦ǊƛΣ ŘŜǊ Řŀǎ {ŎƘǳƭǇǊƻƧŜƪǘ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ Ƴƛǘ ȊǿŜƛ 
ǿŜƛǘŜǊŜƴ !ǳǎǿŀƴŘŜǊŜǊπCŀƳƛƭƛŜƴ ǾƻǊŀƴǘǊŜƛōǘΦ ½ǿŜƛ DǊǳƴŘǎǘǸŎƪŜ ƘŀōŜƴ ŘƛŜ {ŎƘǳƭƎǊǸƴŘŜǊ ƛƴǎ !ǳƎŜ ƎŜŦŀǎǎǘΣ ŜƛƴŜǎ ŘŀǾƻƴ 
ǿǸǊŘŜ ōŜōŀǳǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǎƻŘŀǎǎ ƎƭŜƛŎƘ ƎŜƴǳƎ wŀǳƳ ȊǳƳ ²ŀŎƘǎŜƴ ŜƛƴƎŜǇƭŀƴǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪǀƴƴǘŜΦ {ƻ ǎƻƭƭ ŘƛŜ !ƴȊŀƘƭ ŘŜǊ {ŎƘǸƭŜǊ 
ƛƴ ŘŜƴ ƴŅŎƘǎǘŜƴ оπ п WŀƘǊŜƴ ǎǳƪȊŜǎǎƛǾŜ ŀǳŦ ŎŀΦ мнл ŀƴǿŀŎƘǎŜƴΦ 9ƛƴ ǿŜƛǘŜǊŜǎ !ǊŜŀƭ ǾŜǊŦǸƎǘ ōŜǊŜƛǘǎ ǸōŜǊ IŅǳǎŜǊΣ ŀǳǖŜǊŘŜƳ 
ƎŜōŜ Ŝǎ ŘƻǊǘ ŜƛƴŜƴ ǘƻƭƭŜƴ DŀǊǘŜƴΣ hōǎǘōŅǳƳŜΣ ŘƛŜ [ŀƎŜ ƛǎǘ ȊŜƴǘǊŀƭΦ IƛŜǊ ƪǀƴƴŜ ŘŜǊ .ŜǘǊƛŜō ǎƻŦƻǊǘ ǎǘŀǊǘŜƴΦ CŜƘƭǘ ƴǳǊ ƴƻŎƘ 
Řŀǎ tŜǊǎƻƴŀƭΦ !ōŜǊ ŀǳŎƘ ƘƛŜǊ ƛǎǘ hǇǝƳƛǎƳǳǎ ŀƴƎŜǎŀƎǘΥ {ƻ ƭƛŜƎŜ ŜƛƴŜ ǾƛŜƭǾŜǊǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜ .ŜǿŜǊōǳƴƎ ǾƻǊΦ 9ƛƴŜ ŜƘŜƳŀƭƛƎŜ 
{ŎƘǳƭƭŜƛǘŜǊƛƴΣ ½ȅǇǊƛƻǝƴ ǳƴŘ ǘǸǊƪƛǎŎƘǎǇǊŀŎƘƛƎΣ ŘƛŜ ǳǊǎǇǊǸƴƎƭƛŎƘ ŀǳǎ ŘŜƴ bƛŜŘŜǊƭŀƴŘŜƴ ƪƻƳƳǘ ǳƴŘ ŘƛŜ aƻƴǘŜǎǎƻǊƛπtŅŘŀƎƻ-
Ǝƛƪ Ǿƻƴ ŘƻǊǘ ƪŜƴƴǘΦ αLŎƘ ōƛƴ ŘŀōŜƛάΣ ǎŀƎǘŜ ǎƛŜ ǾƻǊ ƪǳǊȊŜƳΦ WŜǘȊǘ ƎŜƘǘ Ŝǎ ƴǳǊ ƴƻŎƘ ŘŀǊǳƳΣ ±ŜǊǘǊŅƎŜ Ȋǳ ƳŀŎƘŜƴΦ 
.ŜǿŜǊōǳƴƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ƴƻŎƘ ŜƴǘƎŜƎŜƴƎŜƴƻƳƳŜƴΦ !ǳŎƘ ¦ƴǘŜǊǊƛŎƘǘǎƳŀǘŜǊƛŀƭƛŜƴ ŀƭǎ {ŀŎƘǎǇŜƴŘŜƴ ǎƛƴŘ ǿƛƭƭƪƻƳƳŜƴΦ 
LƴŦƻǎ ǳƴǘŜǊΥ ǿǿǿΦōŀƳōƛƴƛƳƻƴǘŜǎǎƻǊƛΦŜǳ                                                                                                                   5ŀƴƛŜƭŀ !ǳŜπDŜƘǊ-

{ǘǊǳƪǘǳǊƛŜǊǘŜ ƎŜŦŅƭƭǘΦ α!ƭƭŜǎ ƛǎǘ ƻǊƎŀƴƛǎƛŜǊǘ ǳƴŘ ōŜǘǊŜǳǘΣ Ŝǎ 
Ǝƛōǘ !ƴǎǇǊŜŎƘǇŀǊǘƴŜǊάΣ ŦǊŜǳŜƴ ǎƛŜ ǎƛŎƘΦ α5ŀǎ Ƴƛǘ ŘŜƴ aŜƴ-
ǘƻǊŜƴ ƛǎǘ Ŝƛƴ ǎǳǇŜǊƪǊŀǎǎŜǊ tǳƴƪǘάΣ ŬƴŘŜǘ !ƭƛƴŀΦ ¦ƴŘ ŀǳŎƘ ŘƛŜ 
tǊŀȄƛǎƻǊǘŜ ƪƭƛƴƎŜƴ ŦǸǊ ŀƭƭŜ ǾƛŜƭǾŜǊǎǇǊŜŎƘŜƴŘΦ

Ideen sind willkommen
DŜǊŀŘŜ ŘŀȊǳ ƛǎǘ ƴƻŎƘ ǾƛŜƭ ƛƴ .ŜǿŜƎǳƴƎΣ Ŝǎ ƪƻƳƳŜƴ ǎǘŅƴ-
ŘƛƎ ƴŜǳŜ LƳǇǳƭǎŜ ƘƛƴȊǳΦ {ƻ ƛǎǘ ŘŜǊ ƘŜǳǝƎŜ !ōŜƴŘ ŀǳŎƘ ŜƛƴŜ 
9ƛƴƭŀŘǳƴƎΣ ǎƛŎƘ ŀƪǝǾ ŜƛƴȊǳōǊƛƴƎŜƴΦ α²ŀǎ ōǊŀǳŎƘǘ ƛƘǊΣ ǿŀǎ 
ǿǸƴǎŎƘǘ ƛƘǊ ŜǳŎƘΚ LŘŜŜƴ ŦǸǊ ǿŜƛǘŜǊŜ tǊŀȄƛǎƻǊǘŜ ǎƛƴŘ ǿƛƭƭ-
ƪƻƳƳŜƴάΣ ǎŀƎǘ !ƴƎŜƭƛƪŀ ƛƴ wƛŎƘǘǳƴƎ ŘŜǊ WǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜƴΦ LƭƧŀǎ 
!ǳƎŜƴ ƭŜǳŎƘǘŜƴΣ ƛƘƴ ƛƴǘŜǊŜǎǎƛŜǊŜ ŀƭƭŜǎ Ƴƛǘ aǳǎƛƪΣ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭ-
ǘǳƴƎǎǘŜŎƘƴƛƪΣ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜƴōŀǳΣ αǿŜƴƴ Ŝǎ ŘŀȊǳ ƴƻŎƘ ǿŀǎ 
ƎŅōŜΣ Řŀǎ ǿŅǊŜ ǘƻƭƭάΣ ǎŀƎǘ ŜǊΦ aƛƭŜƴŀ ǎŎƘǊŜƛōǘ ƅŜƛǖƛƎ ƳƛǘΦ 
!ǳŎƘ !ƴƎŜƭƛƪŀ ƳŀŎƘǘ ǎƛŎƘ bƻǝȊŜƴΥ αLŎƘ ƭƛŜōŜ ŜǎΣ aŜƴǎŎƘŜƴ 
ȊǳǎŀƳƳŜƴȊǳōǊƛƴƎŜƴ ǳƴŘ 5ƛƴƎŜ Ȋǳ ōŜǿŜƎŜƴΦ LŎƘ ƎŜǎǘŀƭǘŜ 
ŜƛƴŦŀŎƘ ƎŜǊƴŜΦ ¦ƴŘΥ LŎƘ ƳŀƎ !ƴŦŅƴƎŜΦά {ƛŜ Ƙŀǘ ōŜǊŜƛǘǎ {ŎƘǳƭ-
ƪƻƴȊŜǇǘŜ ƳƛǘŜƴǘǿƛŎƪŜƭǘ ǳƴŘ ōŜƎƭŜƛǘŜǘ YƛƴŘŜǊ ŀƴ ŘŜǊ CǊŜƛŜƴ 
DǊǳƴŘǎŎƘǳƭŜ ƛƴ .ŜƭȊƛƎ ƛƴ ƛƘǊŜƴ ŜǊǎǘŜƴ {ŎƘǳƭƧŀƘǊŜƴΦ ²ƛŜ ǾƛŜƭŜ 
ŀƴŘŜǊŜ ŀǳǎ ŘŜƳ ²ŀƴŘŜǊƧŀƘǊǘŜŀƳ ƛƴǾŜǎǝŜǊǘ ǎƛŜ ƧŜŘŜ ²ƻŎƘŜ 
ǾƛŜƭŜ {ǘǳƴŘŜƴ ƛƘǊŜǊ ½Ŝƛǘ ƛƴ Řŀǎ tǊƻƧŜƪǘ ς ŀǳŎƘ Ƴƛǘ .ƭƛŎƪ ŀǳŦ 
ŘƛŜ ŜƛƎŜƴŜ ¢ƻŎƘǘŜǊΣ ŘƛŜ ƛƴ ȊǿŜƛ WŀƘǊŜƴ му ǿƛǊŘΦ 
!ƭǎ ǎƛŎƘ ƴŀŎƘ ǊǳƴŘ ŀƴŘŜǊǘƘŀƭō {ǘǳƴŘŜƴ ŀƭƭŜ ƛƴ ŘŜǊ !ō-
ǎŎƘƭǳǎǎǊǳƴŘŜ ȊǳǎŀƳƳŜƴŬƴŘŜƴΣ ƛǎǘ ōŜƛ ǾƛŜƭŜƴ Ŝƛƴ CǳƴƪŜ 
ǸōŜǊƎŜǎǇǊǳƴƎŜƴΦ α±ƻƭƭ ƎŜǎǇŀƴƴǘΣ ǿƛŜ Ŝǎ ǿŜƛǘŜǊƎŜƘǘάΣ ƛǎǘ 
WƻƘŀƴƴŀΣ ǳƴŘ !ƴƴŀ Ƙŀǘ ǎƛŎƘ αǘƻǘŀƭ ǿƻƘƭƎŜŦǸƘƭǘάΦ {ƛŜ ŬƴŘŜǘ 
Ŝǎ αǎǇŀƴƴŜƴŘΣ ōŀƭŘ ƴƻŎƘ ƳŜƘǊ Ǿƻƴ ŘŜƳ tǊƻƧŜƪǘ Ȋǳ ƘǀǊŜƴάΦ 
!ƭƛƴŀ ǎŎƘŅǘȊǘ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ŘƛŜ {ƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ aŜƴǘƻǊŜƴΦ 
¦ƴŘ ŘƛŜ ǿƛŜŘŜǊǳƳ ǎƛƴŘ ŀƴƎŜǘŀƴΣ Ǿƻƴ ŘŜǊ hũŜƴƘŜƛǘ ŘŜǊ ǾƛŜǊ 
WǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜƴΦ α9ǎ ƛǎǘ ōŜŜƛƴŘǊǳŎƪŜƴŘΣ Ƴƛǘ ǿŜƭŎƘŜǊ 9ƴŜǊƎƛŜ 
ƛƘǊ ƘƛŜǊ ǎŜƛŘΣ ƛŎƘ ƘŀōŜ Řŀǎ DŜŦǸƘƭΣ ǿƛǊ ōŜƎŜƎƴŜƴ ǳƴǎ ŀǳŦ 
!ǳƎŜƴƘǀƘŜΦ {ƻ ǿŀǊ ƛŎƘ ƛƴ ŜǳǊŜƳ !ƭǘŜǊ ƴƛŎƘǘάΣ ŜǊƛƴƴŜǊǘ ǎƛŎƘ 
5ŀǾƛŘΦ

„Erst mal sacken lassen“
hō ǎƛŎƘ ŘƛŜ ǾƛŜǊ ƧǳƴƎŜƴ .ŜƭȊƛƎŜǊ ǎŎƘƻƴ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ IŜǊōǎǘ ŀǳŦ 
²ŀƴŘŜǊǎŎƘŀƊ ōŜƎŜōŜƴΣ ƛǎǘ ƻũŜƴΦ bƻŎƘ ǎƛƴŘ ŘƛŜ ²ŜƭƭŜƴ ƛƴ 
.ŜǿŜƎǳƴƎΦ αLŎƘ ǿŜƛǖ ƴƛŎƘǘΣ ƻō Ŝǎ ŦǸǊ ƳƛŎƘ Řŀǎ wƛŎƘǝƎŜ ƛǎǘΦ 
²ƛƭƭ ƛŎƘ ŜǊǎǘ Ƴŀƭ ŦǊŜƛ ǎŜƛƴ ƻŘŜǊ ƴŀŎƘ ŘŜǊ {ŎƘǳƭŜ ƎƭŜƛŎƘ ƛƴǎ 
bŅŎƘǎǘŜ ǎǇǊƛƴƎŜƴΚάΣ ŦǊŀƎǘ ǎƛŎƘ !ƴƴŀΦ ¦ƴŘ !ƭƛƴŀ ƛǎǘ ƴƛŎƘǘ ƪƭŀǊΣ 
ƻō ǎƛŜ ƧŜǘȊǘ ǎŎƘƻƴ ǎƻ Ŝƛƴ α/ƻƳƳƛǘƳŜƴǘά ǿƛƭƭΦ α9ǎ ƛǎǘ ŀƭƭŜǎ 
ƛƳ ²ŀƴŘŜƭΦά !ǳǖŜǊŘŜƳ ƘŀōŜ ǎƛŜ ŜƛƴŜ .ŜȊƛŜƘǳƴƎΦ WƻƘŀƴƴŀ 
ƎŜƘǘ Ŝǎ ŅƘƴƭƛŎƘΦ ¦ƴŘ LƭƧŀ ǿƛƭƭΣ ǿƛŜ ŘƛŜ ŀƴŘŜǊŜƴ ŀǳŎƘΣ ŀƭƭŜǎ 
ŜǊǎǘ Ƴŀƭ αƴŀŎƘǿƛǊƪŜƴ ǳƴŘ ǎŀŎƪŜƴ ƭŀǎǎŜƴΦά !ǳŎƘ ǿŜƴƴ ƘŜǳǘŜ 
ƴƻŎƘ ƪŜƛƴ ƪƭŀǊŜǎ W! Ȋǳ ƘǀǊŜƴ ǿŀǊΣ [ǳǎǘ ŀǳŦ ǿŜƛǘŜǊŜ ¢ǊŜũŜƴ 

ƘŀōŜƴ ŀƭƭŜΦ {ƛŜ ǿƻƭƭŜƴ ŘƛŜ aŜƴǘƻǊŜƴ ƴŅƘŜǊ ƪŜƴƴŜƴƭŜǊƴŜƴΣ 
ƴƻŎƘ ƳŜƘǊ ǸōŜǊ ŘƛŜ tǊŀȄƛǎƻǊǘŜ ŜǊŦŀƘǊŜƴΦ ¦ƴŘ Řŀǎ ŀƳ ƭƛŜō-
ǎǘŜƴ ƭƛǾŜ ǳƴŘ ƻƉƛƴŜΦ 
DŜƭŜƎŜƴƘŜƛǘ ŘŀȊǳ ǿƛǊŘ Ŝǎ ǎŎƘƻƴ ōŀƭŘ ƎŜōŜƴΥ Lƴ ǾƛŜǊ ōƛǎ ŦǸƴŦ 
²ƻŎƘŜƴ ǎƻƭƭ Ŝǎ ŘƛŜ ƴŅŎƘǎǘŜ .ŜƎŜƎƴǳƴƎ ƎŜōŜƴΦ 9ƛƴ ǿŜƛǘŜǊŜǊ 
¢ŜǊƳƛƴ ƛǎǘ ŦǸǊ Wǳƴƛ ƎŜǇƭŀƴǘΦ .ƭŜƛōǘ ŀōȊǳǿŀǊǘŜƴΣ ƻō ǎƛŎƘ ōƛǎ 
ŘŀƘƛƴ ŘƛŜ ²ƻƎŜƴ ƎŜƎƭŅǧŜǘ ƘŀōŜƴΦ 
bƻŎƘ ƪǀƴƴŜƴ ǎƛŎƘ муπ ōƛǎ нрπWŅƘǊƛƎŜ ŦǸǊ Řŀǎ ²ŀƴŘŜǊƧŀƘǊ ŀō 
{ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнр ōŜǿŜǊōŜƴΦ 5ŀŦǸǊ ƎŜƴǸƎǘ ŜƛƴŜ 9πaŀƛƭ ŀƴΥ 
ǿŀƴŘŜǊƧŀƘǊϪƳŜƴǎŎƘƭƛŎƘǿƛǊǘǎŎƘŀƊŜƴΦŘŜ 
²ŜƛǘŜǊŜ LƴŦƻǎ ȊǳƳ .ŜǿŜǊōǳƴƎǎǇǊƻȊŜǎǎ Ǝƛōǘ Ŝǎ ŀǳŦ ŘŜǊ ²Ŝō-
ǎƛǘŜ ŘŜǊ DŜƴƻǎǎŜƴǎŎƘŀƊ αaŜƴǎŎƘƭƛŎƘ ²ƛǊǘǎŎƘŀƊŜƴάΥ ǿǿǿΦ
ƳŜƴǎŎƘƭƛŎƘǿƛǊǘǎŎƘŀƊŜƴΦŘŜκǿŀƴŘŜǊƧŀƘǊ 

5ŀƴƛŜƭŀ !ǳŜπDŜƘǊƪŜ
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aŀǊǝƴŀΣ !Ǌǘŀōŀƴŀ Ƙŀǘ ŘƛŜ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘ ǎŜƛƴŜǊ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ƛƳ 
CƻƪǳǎΣ ƛǎǘ ŀōŜǊ ƪŜƛƴŜ YǊŀƴƪŜƴǾŜǊǎƛŎƘŜǊǳƴƎΦ !ƭǎ ǿŀǎ ǿǸǊŘŜǎǘ 
5ǳ ǎƛŜ ōŜȊŜƛŎƘƴŜƴΚ
!Ǌǘŀōŀƴŀ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ŀƴŘŜǊǿŜƛǝƎŜ !ōǎƛŎƘŜǊǳƴƎ ƛƳ YǊŀƴƪƘŜƛǘǎ-
ŦŀƭƭΦ 5ŀǎ ƛǎǘ ŘƛŜ ƻŶȊƛŜƭƭŜ .ŜȊŜƛŎƘƴǳƴƎΦ !ōŜǊ !Ǌǘŀōŀƴŀ ƛǎǘ ƴƻŎƘ 
ǾƛŜƭ ƳŜƘǊΦ Lƴ ǳƴǎŜǊŜǊ {ƻƭƛŘŀǊƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊ ōŜƎŜƎƴŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ 
Ǿƻƴ aŜƴǎŎƘ Ȋǳ aŜƴǎŎƘΦ ²ƛǊ ƪǸƳƳŜǊƴ ǳƴǎ ƛƴ ŘŜǊ DŜƳŜƛƴ-
ǎŎƘŀƊ ǳƳŜƛƴŀƴŘŜǊ ς ǳƴŘ ƴƛŎƘǘ ŜǊǎǘΣ ǿŜƴƴ ǿƛǊ ƪǊŀƴƪ ǎƛƴŘΦ 
5ŀǎ ²ƛŎƘǝƎǎǘŜ ŘŀōŜƛ ƛǎǘΥ tǊŅǾŜƴǝƻƴΣ 9ƛƎŜƴǾŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎ 
ǳƴŘ ŀǳŎƘ ±ŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎ ƎŜƎŜƴǸōŜǊ ŘŜǊ DŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊΦ 

!ƭǎƻ Ŝƛƴ ƭŜōŜƴŘƛƎŜǎ aƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ ǿŜƛǘ ǸōŜǊ ŘŜƴ [ŜƛǎǘǳƴƎǎƪŀ-
ǘŀƭƻƎ ŜƛƴŜǊ YǊŀƴƪŜƴƪŀǎǎŜ Ƙƛƴŀǳǎ Χ
WŀΦ ²ƛǊ ǿƛǎǎŜƴΣ Řŀǎǎ YǊŀƴƪƘŜƛǘŜƴ ƴƛŎƘǘ ŜƛƴŦŀŎƘ ŘŜǎƘŀƭō Ŝƴǘ-
ǎǘŜƘŜƴΣ ǿŜƛƭ ŘŜǊ YǀǊǇŜǊ ƴƛŎƘǘ ƛƴ hǊŘƴǳƴƎ ƛǎǘΦ 5ŀǎ ¦ƳŦŜƭŘ 
ǿƛǊƪǘ ŀǳŦ ŘŜƴ hǊƎŀƴƛǎƳǳǎ ŜƛƴΣ ǎƻŘŀǎǎ ŜǊ ǎƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ŀƴŘŜǊǎ 
Ȋǳ ƘŜƭŦŜƴ ǿŜƛǖΣ ŀƭǎ ŘƛŜǎŜ {ȅƳǇǘƻƳŜ ƘŜǊǾƻǊȊǳōǊƛƴƎŜƴΦ 5ŀǎ 
¦ƳŦŜƭŘ Ƙŀǘ ǾƛŜƭŜ !ǎǇŜƪǘŜΣ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ Řŀǎ ŬƴŀƴȊƛŜƭƭŜ ƻŘŜǊ 
ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜΦ .Ŝƛ !Ǌǘŀōŀƴŀ ōŜǊǸŎƪǎƛŎƘǝƎŜƴ ǿƛǊ ŀƭƭ Řŀǎ ς ƛƳ 
{ƛƴƴŜ ŜƛƴŜǎ ƎŀƴȊƘŜƛǘƭƛŎƘŜƴ YƻƴȊŜǇǘǎΦ

²ƛŜ ōƛǎǘ 5ǳ ŀǳŦ ŘƛŜ LŘŜŜ ƎŜƪƻƳƳŜƴΣ 5ƛŎƘ !Ǌǘŀōŀƴŀ ŀƴȊǳ-
ǎŎƘƭƛŜǖŜƴΚ 
aƛǊ ǿǳǊŘŜƴ ŘƛŜ YǊŀƴƪŜƴƪŀǎǎŜƴōŜƛǘǊŅƎŜ ŜƛƴŦŀŎƘ Ȋǳ ƘƻŎƘΦ LŎƘ 
ƘŀōŜ ǎŎƘƻƴ ƛƳƳŜǊ ŀǳŦ ƳŜƛƴŜ ŜƛƎŜƴŜ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘ ƎŜŀŎƘǘŜǘ 
ǳƴŘ ǿŜƴƛƎ Ǿƻƴ ŘŜƳ YǊŀƴƪŜƴƪŀǎǎŜƴǎȅǎǘŜƳ ƛƴ !ƴǎǇǊǳŎƘ ƎŜ-
ƴƻƳƳŜƴΦ LǊƎŜƴŘǿŀƴƴ ƘŀōŜ ƛŎƘ Ŝǎ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ Ŝƛƴ-
ƎŜǎŜƘŜƴΣ Řŀǎǎ ƛŎƘ ǎƻ ǾƛŜƭ DŜƭŘ ōŜȊŀƘƭŜ ς ŘƛŜ .ŜƛǘǊŅƎŜ ƅƛŜǖŜƴ 
Ƨŀ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ ƎǊƻǖŜƴ ¢Ŝƛƭ ƛƴ ŘƛŜ ±ŜǊǿŀƭǘǳƴƎ ǳƴŘ aŀƴŀƎŜǊƎŜ-
ƘŅƭǘŜǊΦ 9Ǌǎǘ ǿƻƭƭǘŜ ƛŎƘ ƴǳǊ ŀǳŦ ŜƛƴŜ ƎǸƴǎǝƎŜǊŜ YǊŀƴƪŜƴƪŀǎǎŜ 
ŀǳǎǿŜƛŎƘŜƴΦ .Ŝƛ ƳŜƛƴŜǊ {ǳŎƘŜ ƛƳ LƴǘŜǊƴŜǘ ōƛƴ ƛŎƘ Řŀƴƴ ƛƴ-
ǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜǊǿŜƛǎŜ ŀǳŦ Řŀǎ ²ƻǊǘ α!Ǌǘŀōŀƴŀά ƎŜǎǘƻǖŜƴΦ 5ŀǎ 
ǿŀǊ нлмлΦ 5ŀƳŀƭǎ ƭŜōǘŜ ƛŎƘ ƛƴ 5ǸǎǎŜƭŘƻǊŦ ǳƴŘ ŜǊŦǳƘǊ Ǿƻƴ 
ŜƛƴŜǊ ƴŜǳŜƴ !ǊǘŀōŀƴŀπDǊǳǇǇŜΣ ŘƛŜ ƎŜǊŀŘŜ ƛƴ 9ǎǎŜƴ ƎŜƎǊǸƴ-
ŘŜǘ ǿǳǊŘŜΦ ¦ƴŘ ŘƛŜ ǎǳŎƘǘŜ ƴƻŎƘ ƴŜǳŜ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊΦ {ƻ ōƛƴ ƛŎƘ 
ƛƴ ŘƛŜǎŜ DŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊ ƘƛƴŜƛƴƎŜǊǳǘǎŎƘǘΦ 

5ŜǊ {ǇǊǳƴƎ ŀǳǎ ŘŜƳ {ȅǎǘŜƳ ƛƴǎ ƪŀƭǘŜ ²ŀǎǎŜǊΦ 
{ƻ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ Ŝǎ ƴŜƴƴŜƴΦ DƭŜƛŎƘ ŀƳ !ƴŦŀƴƎ ƘŀǧŜƴ ǿƛǊ ŜƛƴŜƴ 
ǎŜƘǊ ƎǊƻǖŜƴ YǊŀƴƪƘŜƛǘǎŦŀƭƭΦ YŜƛƴŜǊ ǿǳǎǎǘŜ ǎƻ ǊƛŎƘǝƎΣ ǿŀǎ Ȋǳ 
ǘǳƴ ƛǎǘΦ 5ŀ ƘŀōŜ ƛŎƘ ƳƛŎƘ ǊƛŎƘǝƎ ƛƴ !Ǌǘŀōŀƴŀ ƘƛƴŜƛƴƎŜŀǊōŜƛ-
ǘŜǘΣ ŀƭƭŜ ƎǊƻǖŜƴ ¢ǊŜũŜƴ ōŜǎǳŎƘǘ ǳƴŘ ǾƛŜƭŜ DŜǎǇǊŅŎƘŜ Ƴƛǘ 
ŀƴŘŜǊŜƴ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊƴ ƎŜŦǸƘǊǘΦ !ǳŦ ǳƴǎŜǊ IƛƭŦŜƎŜǎǳŎƘ ƘŀōŜƴ 
ŘƛŜ DŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊŜƴ ŀǳǎ ŘŜǊ wŜƎƛƻƴ ǸōǊƛƎŜƴǎ ǎŎƘƴŜƭƭ ǊŜŀ-
ƎƛŜǊǘΣ ǳƴŘ Řŀǎ DŜƭŘ ƅƻǎǎ ǿƛŜ Ǿƻƴ ǎŜƭōǎǘΦ 5ƛŜǎŜǎ 9ǊƭŜōƴƛǎ ǳƴŘ 
ǾƛŜƭŜ ǿŜƛǘŜǊŜ ǿŀǊŜƴ ǎŜƘǊ ǇǊŅƎŜƴŘΦ  !Ǌǘŀōŀƴŀ ƛǎǘ ǾƛŜƭ ƳŜƘǊ 
ŀƭǎ ŜƛƴŜ !ōǎƛŎƘŜǊǳƴƎ ƛƳ YǊŀƴƪƘŜƛǘǎŦŀƭƭΦ ¦ƴŘ Řŀǎ ŬƴŘŜ ƛŎƘ 
ǿƛǊƪƭƛŎƘ ŦŀǎȊƛƴƛŜǊŜƴŘΦ

²ƛŜ ōƛǎǘ 5ǳ YŀǎǎŜƴǿŀǊǝƴ ŦǸǊ !Ǌǘŀōŀƴŀ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ ƎŜǿƻǊ-
ŘŜƴΚ 
LŎƘ ƘŀōŜ ǾƛŜƭŜ WŀƘǊŜ ƛƴ ŜƛƴŜǊ .ŀƴƪ ƎŜŀǊōŜƛǘŜǘ ǳƴŘ ƛƳ wŜŎƘ-
ƴǳƴƎǎǿŜǎŜƴ ƎǊƻǖŜǊ YƻƴȊŜǊƴŜΦ !ƭǎ ½ŀƘƭŜƴƳŜƴǎŎƘ ǿŀǊ Ŝǎ ŦǸǊ 
ƳƛŎƘ ƪŜƛƴŜ CǊŀƎŜΣ Řŀǎǎ ƛŎƘ ŘŜƴ tƻǎǘŜƴ ŘŜǊ YŀǎǎŜƴǿŀǊǝƴ ƛƴ 
ƳŜƛƴŜǊ ƭƻƪŀƭŜƴ DŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊ ǸōŜǊƴŜƘƳŜΦ нлмм ƭŜǊƴǘŜ ƛŎƘ 
5ƛǊƪ {ŎƘǳƳŀŎƘŜǊ ƪŜƴƴŜƴΣ ŘŜƴ YŀǎǎŜƴǿŀǊǘ Ǿƻƴ !Ǌǘŀōŀƴŀ 
5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘΦ ²ƛǊ ƘŀōŜƴ ǳƴǎ ŀǳŦ !ƴƘƛŜō ǊƛŎƘǝƎ Ǝǳǘ ǾŜǊǎǘŀƴ-
ŘŜƴΦ ¦ƴŘ ŀƭǎ ǾƻǊ ŘǊŜƛ WŀƘǊŜƴ ŜƛƴŜ !ƴŦǊŀƎŜ ƛƴ !Ǌǘŀōŀƴŀ ƘŜ-
ǊǳƳƎƛƴƎΣ Řŀǎǎ 5ƛǊƪ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ōǊŀǳŎƘǘΣ ƘŀōŜ ƛŎƘ ǎƻŦƻǊǘ 
αIƛŜǊά ƎŜǊǳŦŜƴΦ 

²ŀǎ ǎŎƘŅǘȊǘ 5ǳ ŀƴ ŘŜǊ {ƻƭƛŘŀǊƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊ ōŜǎƻƴŘŜǊǎΚ
!Ǌǘŀōŀƴŀ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ƎŀƴȊ ōŜǎƻƴŘŜǊŜΣ ƎǊƻǖŜ DŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊΣ ƛƴ 
ŘŜǊ ƪƻƴǎǘǊǳƪǝǾ ŘŜƴƪŜƴŘŜ aŜƴǎŎƘŜƴ ƳƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ ǾŜǊōǳƴ-
ŘŜƴ ǎƛƴŘΤ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ ǎƛŎƘ ŜƴƎŀƎƛŜǊŜƴ ƳǀŎƘǘŜƴΣ ŘƛŜ Ŝǘ-
ǿŀǎ bŜǳŜǎ ƳŀŎƘŜƴ ǿƻƭƭŜƴ ς ǳƴŘ Řŀǎ ŀǳŎƘ ƛƴ !ƴƎǊƛũ ƴŜƘ-
ƳŜƴΦ Lƴ ŘŜǊ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀƊ ƘŅƴƎŜƴ ŘƛŜ [ŜǳǘŜ ƎŜŦǸƘƭǘ ŀƭƭŜ ƛƴ 
ŘŜƴ {ŜƛƭŜƴ ǳƴŘ ƪǊƛŜƎŜƴ ƎŜǊŀŘŜ ƴƻŎƘ ǎƻ ƛƘǊ ŜƛƎŜƴŜǎ [ŜōŜƴ 
ƎŜǊŜƎŜƭǘΦ .Ŝƛ !Ǌǘŀōŀƴŀ ƘƛƴƎŜƎŜƴ ƘŀōŜ ƛŎƘ ŘƛǊŜƪǘ ŀƳ !ƴŦŀƴƎ 
ǾƛŜƭ tƻǘŜƴȊƛŀƭ ƎŜǎŜƘŜƴ ǳƴŘ ŘŀŎƘǘŜΥ α5ŀǎ ƛǎǘ Ƨŀ ǿǳƴŘŜǊōŀǊΗ 
IƛŜǊ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ Ƨŀ ǊƛŎƘǝƎ ǿŀǎ ōŜǿŜƎŜƴΗά

²ƛŜ ƛǎǘ ŘƛŜ !Ǌǘŀōŀƴŀ ƻǊƎŀƴƛǎƛŜǊǘΚ
9ǎ ǿŀǊ !Ǌǘŀōŀƴŀ Ŝƛƴ !ƴƭƛŜƎŜƴΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ {ǘǊǳƪǘǳǊ ƴŀŎƘƘŀƭǝƎ 
ƛǎǘΥ ½ǳǊȊŜƛǘ ǎƛƴŘ Ŝǘǿŀ нΦрлл aŜƴǎŎƘŜƴ ƛƴ ǊǳƴŘ нрл ƭƻƪŀƭŜƴ 
DŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊŜƴ ƻǊƎŀƴƛǎƛŜǊǘΦ 5ƛŜ ǿƛŜŘŜǊǳƳ ƘŀōŜƴ ǎƛŎƘ Ȋǳ 
нр wŜƎƛƻƴŀƭōǸƴŘƴƛǎǎŜƴ ȊǳǎŀƳƳŜƴƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴΦ ¦ƴŘ Řŀǎ 
5ŀŎƘ ōƛƭŘŜǘ !Ǌǘŀōŀƴŀ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ ŜΦ ±Φ 

²ƛŜ ƎŜƘŜ ƛŎƘ ŀƳ ōŜǎǘŜƴ ǾƻǊΣ ǿŜƴƴ ƛŎƘ aƛǘƎƭƛŜŘ ƛƴ !Ǌǘŀōŀƴŀ 
ǿŜǊŘŜƴ ƳǀŎƘǘŜΚ 
5ŜǊ {ǘŀǊǘ ŦǸǊ LƴǘŜǊŜǎǎƛŜǊǘŜ ǎƛŜƘǘ ŦƻƭƎŜƴŘŜǊƳŀǖŜƴ ŀǳǎΥ aŀƴ 
ǎǳŎƘǘ ǎƛŎƘ ŜƛƴŜ ƭƻƪŀƭŜ DŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊΣ ƛƴ ŘŜǊ Ƴŀƴ ǎƛŎƘ ǿƻƘƭ-
ŦǸƘƭǘΣ ǿƻ ŘƛŜ /ƘŜƳƛŜ ǎǝƳƳǘΦ LŎƘ ŜƳǇŦŜƘƭŜΣ ǎƛŎƘ ƳŜƘǊŜǊŜ 
DǊǳǇǇŜƴ ŀƴȊǳǎŎƘŀǳŜƴΣ ōŜǾƻǊ Ƴŀƴ ǎƛŎƘ ŜƴǘǎŎƘŜƛŘŜǘΦ .ŜǎǘŜ 
±ƻǊŀǳǎǎŜǘȊǳƴƎŜƴ ōŜǎǘŜƘŜƴΣ ǿŜƴƴ ŘƛŜ [ŜōŜƴǎǾƻǊǎǘŜƭƭǳƴƎ 
ŘŜǊ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ǸōŜǊŜƛƴǎǝƳƳǘ ǳƴŘ ŀǳŎƘ ƘƛƴǎƛŎƘǘƭƛŎƘ ŘŜǊ 9ƛ-
ƎŜƴǾŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎ ŅƘƴƭƛŎƘ ƎŜŘŀŎƘǘ ǿƛǊŘΦ 

²ŀǎ ƛǎǘΣ ǿŜƴƴ ƛŎƘ ƪŜƛƴŜ DǊǳǇǇŜ ŬƴŘŜΚ
aŀƴ ƪŀƴƴ ǎŜƭōǎǘǾŜǊǎǘŅƴŘƭƛŎƘ ŀǳŎƘ ŜƛƴŜ ŜƛƎŜƴŜ DŜƳŜƛƴ-
ǎŎƘŀƊ ƎǊǸƴŘŜƴΦ {ƛŜ ǎƻƭƭǘŜ ŀƳ !ƴŦŀƴƎ ƴƛŎƘǘ Ȋǳ ƪƭŜƛƴ ǎŜƛƴ ǳƴŘ 
ƳƛƴŘŜǎǘŜƴǎ ŦǸƴŦ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ƘŀōŜƴΦ Lƴ ŘŜǊ wŜƎŜƭ ƎǊǸƴŘŜǘ 
ŘƛŜ DǊǳǇǇŜ ŀƴǎŎƘƭƛŜǖŜƴŘ ŜƛƴŜƴ ƴƛŎƘǘ ŜƛƴƎŜǘǊŀƎŜƴŜƴ ±ŜǊŜƛƴ 

„Bei Artabana kann man richtig was bewegen“
LƳ ŜǊǎǘŜƴ ¢Ŝƛƭ ǳƴǎŜǊŜǊ ƪƭŜƛƴŜƴ {ŜǊƛŜ ǸōŜǊ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎŀōǎƛŎƘŜǊǳƴƎŜƴ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ {ƻƭƛŘŀƎƻ ǾƻǊƎŜǎǘŜƭƭǘΦ Lƴ ŘƛŜǎŜǊ 
!ǳǎƎŀōŜ ōŜƭŜǳŎƘǘŜƴ ǿƛǊ ŘƛŜ {ƻƭƛŘŀǊƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊ !ǊǘŀōŀƴŀΦ 5ŀȊǳ ǎǇǊŀŎƘŜƴ ǿƛǊ Ƴƛǘ aŀǊǝƴŀ aŜȅŜǊΣ YŀǎǎŜƴǿŀǊǝƴ Ǿƻƴ !Ǌ-
ǘŀōŀƴŀ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ ǳƴŘ tŀǝƴ ȊŀƘƭǊŜƛŎƘŜǊ ƭƻƪŀƭŜǊ !ǊǘŀōŀƴŀπDŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊŜƴΦ 

CƻǊǘǎŜǘȊǳƴƎ {ŜƛǘŜ мн
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ǳƴŘ ǎŎƘƭƛŜǖǘ ǎƛŎƘ ǎƻ ōŀƭŘ ǿƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘ ŜƛƴŜƳ wŜƎƛƻƴŀƭōǸƴŘ-
ƴƛǎ ŀƴΦ LŘŜŀƭŜǊǿŜƛǎŜ ǿƛǊŘ ŘƛŜ DǊǳǇǇŜ Ǿƻƴ ŜƛƴŜƳ tŀǘŜƴ ƻŘŜǊ 
ŜƛƴŜǊ tŀǝƴ ōŜƎƭŜƛǘŜǘΣ ŘƛŜ ǿŜƛǖΣ ǿƛŜ ŘƛŜ 5ƛƴƎŜ ōŜƛ !Ǌǘŀōŀƴŀ 
ƭŀǳŦŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ DŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊ ƛƴ ŘŜǊ DǊǸƴŘǳƴƎǎǇƘŀǎŜ ŀƴ ŘƛŜ 
IŀƴŘ ƴƛƳƳǘΦ !ǳŦ ŘŜǊ !Ǌǘŀōŀƴŀπ²ŜōǎŜƛǘŜ Ǝƛōǘ Ŝǎ aǳǎǘŜǊŘƻ-
ƪǳƳŜƴǘŜ ς ŜƛƎŜƴǘƭƛŎƘ ƛǎǘ ŘƛŜ !ƴƳŜƭŘǳƴƎ ǊŜŎƘǘ ŜƛƴŦŀŎƘΦ

²ŜƭŎƘŜ wƻƭƭŜ ǎǇƛŜƭŜƴ ŘƛŜ wŜƎƛƻƴŀƭōǸƴŘƴƛǎǎŜΚ
5ŀǎ wŜƎƛƻƴŀƭōǸƴŘƴƛǎ ƛǎǘ ŘŜǊ ŜǊǎǘŜ !ƴƭŀǳŦǇǳƴƪǘ ŦǸǊ ƭƻƪŀƭŜ 
DǊǳǇǇŜƴΣ ŘŀƳƛǘ ǎƛŜ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ƎǊǀǖŜǊŜƴ ±ŜǊōǳƴŘ ŀǳŎƘ Ŭ-
ƴŀƴȊƛŜƭƭŜƴ wǸŎƪƘŀƭǘ ƘŀōŜƴΦ 5Ŝƴƴ ŘƛŜ ƭƻƪŀƭŜ DŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊ 
Ƙŀǘ ƎŜǊŀŘŜ ŀƳ !ƴŦŀƴƎ ƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ǎƻ ǾƛŜƭ DŜƭŘ ƛƴ ŘŜǊ YŀǎǎŜΣ 
ǳƳ ŜƛƴŜƴ ƎǊǀǖŜǊŜƴ bƻǜŀƭƭ ǎǘŜƳƳŜƴ Ȋǳ ƪǀƴƴŜƴΦ Lƴ ŘƛŜǎŜƳ 
Cŀƭƭ ƪŀƴƴ ŘƛŜ DǊǳǇǇŜ Řŀǎ wŜƎƛƻƴŀƭōǸƴŘƴƛǎ ǳƳ IƛƭŦŜ ōƛǧŜƴΦ 
!ǳŎƘ ŘƛŜ wŜƎƛƻƴŀƭōǸƴŘƴƛǎǎŜΣ ŘƛŜ Ŝǎ ƛƴ ŀƭƭŜƴ ¢ŜƛƭŜƴ 5ŜǳǘǎŎƘ-
ƭŀƴŘǎ ƎƛōǘΣ ōǊŀǳŎƘŜƴ ƎŜƴǸƎŜƴŘ CƛƴŀƴȊƪǊŀƊΦ {ƛŜ ǎƻƭƭǘŜƴ ŘŜǎ-
Ƙŀƭō ƳƛƴŘŜǎǘŜƴǎ ŦǸƴŦ DǊǳǇǇŜƴ ǾŜǊŜƛƴŜƴΦ ²ƛǊŘ Ŝƛƴ ƎǊǀǖŜǊŜǊ 
DŜƭŘōŜǘǊŀƎ ŦǸǊ ŜƛƴŜ bƻǘƘƛƭŦŜ ƎŜōǊŀǳŎƘǘΣ ŀƭǎ Řŀǎ wŜƎƛƻƴŀƭ-
ōǸƴŘƴƛǎ ŀǳŧǊƛƴƎŜƴ ƪŀƴƴΣ ŦǊŀƎǘ Ŝǎ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ƻŘŜǊ ƳŜƘǊŜǊŜƴ 
bŀŎƘōŀǊōǸƴŘƴƛǎǎŜƴ ŀƴΦ 5ƛŜ wŜƎƛƻƴŀƭōǸƴŘƴƛǎǎŜ ǎƛƴŘ ǸōŜǊ 
ŜƛƴȊŜƭƴŜ 9ƴǘǎŀƴŘǘŜ ŀǳŎƘ ƳƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ ǾŜǊōǳƴŘŜƴΦ

¦ƴŘ ǸōŜǊ ŀƭƭŜƳ ǎǘŜƘǘ !Ǌǘŀōŀƴŀ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘΦ 
5ƛŜ ƭƻƪŀƭŜƴ DǊǳǇǇŜƴ ƪǀƴƴŜƴ aƛǘƎƭƛŜŘ ƛƳ ŜƛƴƎŜǘǊŀƎŜƴŜƴ 
±ŜǊŜƛƴ !Ǌǘŀōŀƴŀ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ŀǎ ƛǎǘ ŀōŜǊ ƪŜƛƴ 
aǳǎǎΦ .Ŝƛ !Ǌǘŀōŀƴŀ Ǝƛōǘ Ŝǎ ŜƛƴŜ ±ƛŜƭŦŀƭǘ ς ±ƛŜƭŦŀƭǘ ŘŜǊ aŜƛ-
ƴǳƴƎŜƴ ǳƴŘ ŜƛƴŜ ±ƛŜƭŦŀƭǘ ŘŜǊ ±ƻǊǎǘŜƭƭǳƴƎŜƴΦ !ōŜǊ ǘǊƻǘȊ 
ŘƛŜǎŜǊ ±ƛŜƭŦŀƭǘΥ 5ŜǊ [ŜƛǘƎŜŘŀƴƪŜΣ ŘŜǊ ŀǳŎƘ ƛƳ [ŜƛǘōƛƭŘ Ǿƻƴ 
!Ǌǘŀōŀƴŀ ŦŜǎǘƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴ ƛǎǘΣ ƛǎǘ Řŀǎ ǎƻƭƛŘŀǊƛǎŎƘŜ aƛǘŜƛƴŀƴ-
ŘŜǊΦ ²Ŝƴƴ IƛƭŦŜ ƎŜōǊŀǳŎƘǘ ǿƛǊŘΣ ǿƛǊŘ ǎƛŜ ƎŜǿŅƘǊǘ ς ǳƴŘ Řŀǎ 
ǎŜƛǘ ǸōŜǊ нр WŀƘǊŜƴΦ CǸǊ ǎŜƘǊ ƪƻǎǘǎǇƛŜƭƛƎŜ bƻǜŅƭƭŜΣ ŘƛŜ ŀǳŎƘ 
ƳŜƘǊŜǊŜ wŜƎƛƻƴŀƭōǸƴŘƴƛǎǎŜ ǸōŜǊŦƻǊŘŜǊƴ ǿǸǊŘŜƴΣ ǎǘŜƘǘ ŘŜǊ 
CŜǳŜǊǿŜƘǊǘƻǇŦ Ǿƻƴ !Ǌǘŀōŀƴŀ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ ōŜǊŜƛǘ ς Ƴƛǘ Ŝƛ-
ƴŜǊ wǸŎƪƭŀƎŜ Ǿƻƴ ǊǳƴŘ мллΦллл 9ǳǊƻΦ {ƻ ƪǀƴƴŜƴ ŀǳŎƘ ƘƻƘŜ 
{ǳƳƳŜƴ ǎŎƘƴŜƭƭ ƎŜȊŀƘƭǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǿŜƴƴ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ Ǿƻƴ 
YǊŀƴƪŜƴƘŅǳǎŜǊƴ ±ƻǊŀǳǎȊŀƘƭǳƴƎŜƴ ƎŜŦƻǊŘŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴ ς ǿŀǎ 
ŀōŜǊ ƴǳǊ ƛƳ !ǳǎƴŀƘƳŜŦŀƭƭ ƎŜǎŎƘƛŜƘǘΦ bŀŎƘ ŜƛƴŜǊ !ǳǎȊŀƘƭǳƴƎ 
ǿƛǊŘ ŘŜǊ CŜǳŜǊǿŜƘǊǘƻǇŦ ǿƛŜŘŜǊ Ǿƻƴ ŘŜƴ wŜƎƛƻƴŀƭōǸƴŘƴƛǎ-
ǎŜƴ ŀǳŦƎŜŦǸƭƭǘΦ

¦ƴŘ Řŀǎ ŦǳƴƪǝƻƴƛŜǊǘΚ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘ ǿƛǊŘ ŘƻŎƘ ƛƳƳŜǊ ǘŜǳǊŜǊΗ
5ƛŜ ƎŜǎŀƳǘŜƴ DŜƭŘǎǘǊǀƳŜ ŦǳƴƪǝƻƴƛŜǊŜƴ ǎŜƘǊ ƎǳǘΦ .Ŝƛ !Ǌ-
ǘŀōŀƴŀ Ǝŀō Ŝǎ ƴƻŎƘ ƴƛŜ ŜƛƴŜƴ ŬƴŀƴȊƛŜƭƭŜƴ aŀƴƎŜƭΦ 5ŀǎ ƛǎǘ 
ŦǸǊ ǎƻƭŎƘ ŜƛƴŜ ǊŜƭŀǝǾ ƪƭŜƛƴŜ DŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊ ǘŀǘǎŅŎƘƭƛŎƘ ŜǊ-
ǎǘŀǳƴƭƛŎƘΦ нΦрлл aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ǎƛƴŘ Ƨŀ ǿƛǊƪƭƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ǾƛŜƭΣ ǿŜƴƴ 
Ƴŀƴ ŘƛŜǎŜ ½ŀƘƭ Ƴƛǘ ŘŜƴŜƴ ŘŜǊ YǊŀƴƪŜƴƪŀǎǎŜƴ ǾŜǊƎƭŜƛŎƘǘΦ 
!ǳŎƘ .ŜǘǊƻũŜƴŜΣ ŘƛŜ IƛƭŦŜ ŜǊƘŀƭǘŜƴΣ ǎƛƴŘ ŜǊǎǘŀǳƴǘΣ ǿƛŜ Řŀǎ 
DŜƭŘ ƅƛŜǖǘΦ ¦ƴŘ ǎƛŜ ǎƛƴŘ ǎƻ ŘŀƴƪōŀǊΦ 5ŀǎ ƎŜƘǘ ƳƛǊ Ȋǳ IŜǊȊŜƴΣ 
ȊǳƳŀƭ ŀƭƭŜǎ ŦǊŜƛǿƛƭƭƛƎ ƎŜƎŜōŜƴ ǿƛǊŘΦ hƊ ƘŜƛǖǘ ŜǎΣ ŘŜǊ aŜƴǎŎƘ 
ǎŜƛ Ǿƻƴ DǊǳƴŘ ŀǳŦ ǎŎƘƭŜŎƘǘΦ .Ŝƛ !Ǌǘŀōŀƴŀ ǿƛǊŘ ŘƛŜǎŜǎ ±ƻǊǳǊ-
ǘŜƛƭ ¢ŀƎ ŦǸǊ ¢ŀƎ ǿƛŘŜǊƭŜƎǘΦ 9ǎ ōŜǎǘŅǝƎǘ ǎƛŎƘΣ Řŀǎǎ ŘŜǊ aŜƴǎŎƘ 
ƛƳ DǊǳƴŘŜ Ŝƛƴ ǎƻȊƛŀƭŜǎ ²ŜǎŜƴ ƛǎǘΦ

Lǎǘ ŘƛŜ {ƻƭƛŘŀǊƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊ ǿƛǊƪƭƛŎƘ ŦǸǊ ŘƛŜ ½ǳƪǳƴƊ ƎŜǊǸǎǘŜǘΚ
5ƛŜ ½ǳƪǳƴƊǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ Ǿƻƴ !Ǌǘŀōŀƴŀ ƛǎǘ ƴŀǘǸǊƭƛŎƘ ŀǳŎƘ ŦǸǊ 
ǳƴǎ Ŝƛƴ ƎǊƻǖŜǎ ¢ƘŜƳŀΦ ²ƛǊ ŦǊŀƎŜƴ ǳƴǎ ƧŜŘŜǎ WŀƘǊΣ ƻō Ŝǎ ǿŜƛ-
ǘŜǊƘƛƴ ǎƻ Ǝǳǘ ƭŀǳŦŜƴ ƪŀƴƴ ǿƛŜ ōƛǎƘŜǊΦ 5ŜǎƘŀƭō ƭŀǎǎŜƴ ǿƛǊ ŀƭƭŜ 
ŘǊŜƛ WŀƘǊŜ Ǿƻƴ ŜƛƴŜƳ ǳƴŀōƘŅƴƎƛƎŜƴ !ƪǘǳŀǊ Ŝƛƴ DǳǘŀŎƘǘŜƴ 
ŜǊǎǘŜƭƭŜƴ ǳƴŘ ǇǊǸŦŜƴΣ ǿƛŜ !Ǌǘŀōŀƴŀ ŬƴŀƴȊƛŜƭƭ ŀǳŦƎŜǎǘŜƭƭǘ ƛǎǘ 
ǳƴŘ ƻō ŘƛŜ {ƻƭƛŘŀǊƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊ ȊǳƪǳƴƊǎŦŅƘƛƎ ƛǎǘΦ 5ŜǊ !ƪǘǳ-
ŀǊ ǎǘŜƭƭǘ ǳƴǎŜǊŜ ½ŀƘƭŜƴ ŘŜƴ ƻŶȊƛŜƭƭŜƴ YǊŀƴƪŜƴƪŀǎǎŜƴȊŀƘƭŜƴ 
ƎŜƎŜƴǸōŜǊΦ 5ŀōŜƛ Ƙŀǘ ŜǊ ŦŜǎǘƎŜǎǘŜƭƭǘΣ Řŀǎǎ ǳƴǎŜǊŜ !ƭǘŜǊǎπ 

ǎǘǊǳƪǘǳǊ ǿŜƛǘƎŜƘŜƴŘ ƛŘŜƴǝǎŎƘ ƛǎǘ Ƴƛǘ ŘŜǊ ƛƴ ŘŜƴ YǊŀƴƪŜƴ-
ƪŀǎǎŜƴΣ ƻōǿƻƘƭ ǿƛǊ ƴǳǊ ǿŜƴƛƎŜ ǎŜƘǊ ƧǳƴƎŜ aŜƴǎŎƘŜƴ ƛƴ 
ǳƴǎŜǊŜƴ DŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊŜƴ ƘŀōŜƴΦ Lƴ ŘŜǊ wŜƎŜƭ ǎƛƴŘ ǳƴǎŜǊŜ 
aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ Ŝǘǿŀ пл WŀƘǊŜ ƻŘŜǊ ŅƭǘŜǊΦ 5ŀǎ Ƴǳǎǎ ŀōŜǊ ƪŜƛƴ 
bŀŎƘǘŜƛƭ ǎŜƛƴΦ 5Ŝƴƴ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ !ƭǘŜǊ ƘŀōŜƴ ŘƛŜ aŜƴǎŎƘŜƴ 
ǎŎƘƻƴ ŜƛƴŜ ǊŜƭŀǝǾŜ wŜƛŦŜ ǳƴŘ ŜƛƴŜ ƘƻƘŜ 9ƛƎŜƴǾŜǊŀƴǘǿƻǊ-
ǘǳƴƎ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭǘΦ hƊ ƪƻƳƳŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ ƘǀƘŜǊŜƴ !ƭǘŜǊǎ 
Ȋǳ ǳƴǎΦ 5ƻŎƘ Řŀǎ ƛǎǘ ƪŜƛƴ tǊƻōƭŜƳ ŦǸǊ !ǊǘŀōŀƴŀΣ ǿŜƛƭ ŘƛŜǎŜ 
aŜƴǎŎƘŜƴ ǎƛŎƘ ǳƳ ƛƘǊŜ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘ ƪǸƳƳŜǊƴΦ .ƛǎƘŜǊ Ƙŀ-
ōŜƴ ǿƛǊ ƴǳǊ ƎŀƴȊ ǿŜƴƛƎŜ tƅŜƎŜŦŅƭƭŜΦ

²Ŝƴƴ Ŝǎ ŘƻŎƘ ŘŀȊǳ ƪƻƳƳǘΦ ²ƛŜ ƎŜǎǘŀƭǘŜǘ !Ǌǘŀōŀƴŀ ŘƛŜ 
tƅŜƎŜ ƛƳ !ƭǘŜǊ ƻŘŜǊ ōŜƛ YǊŀƴƪƘŜƛǘΚ
Cŀǎǘ ŀƭƭŜ tƅŜƎŜōŜŘǸǊƊƛƎŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ƳƛǘƘƛƭŦŜ ƛƘǊŜǊ ƭƻƪŀƭŜƴ 
DŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊ ƻŘŜǊ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘ ŘŜǊ bŀŎƘōŀǊƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊŜƴ 
ǾŜǊǎƻǊƎǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ŀōŜƛ ƛǎǘ ŘƛŜ tƅŜƎŜ ǎƻ ƻǊƎŀƴƛǎƛŜǊǘΣ Řŀǎǎ 
ŘƛŜ .ŜǘǊƻũŜƴŜƴ ƛƴ ƛƘǊŜƳ ½ǳƘŀǳǎŜ ōƭŜƛōŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ς ōƛǎ Ȋǳ 
ƛƘǊŜƳ [ŜōŜƴǎŜƴŘŜΦ bǳǊ ƛƳ ŀōǎƻƭǳǘŜƴ bƻǜŀƭƭ Ƴǳǎǎ Ŝƛƴ Iƻǎ-
ǇƛȊ ƛƴ !ƴǎǇǊǳŎƘ ƎŜƴƻƳƳŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ŀǎ ƛǎǘ Ŝƛƴ ƎǊƻǖŜǊ ¦ƴ-
ǘŜǊǎŎƘƛŜŘ ȊǳǊ ŀƭƭƎŜƳŜƛƴŜƴ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀƊΦ .Ŝƛ ǳƴǎ ŜƴǘǎǘŜƘŜƴ 
Ŧŀǎǘ ƴƛŜ ŜȄǘǊŜƳ ƘƻƘŜ YƻǎǘŜƴ ŘǳǊŎƘ tƅŜƎŜΦ 5ƛŜ aŜƴǎŎƘŜƴ 
ǿƻƭƭŜƴ ƪŜƛƴŜ !ǇǇŀǊŀǘŜƳŜŘƛȊƛƴ ǳƴŘ ƪŜƛƴŜƴ ƘƻŎƘ ǎǇŜȊƛŀƭƛ-
ǎƛŜǊǘŜƴ IŜƛƳŀƭƭǘŀƎΦ 
¢ǊƻǘȊŘŜƳ Ƙŀǘ ŘƛŜ !ǳƃƭŅǊǳƴƎ ŦǸǊ ŘŜƴ tƅŜƎŜŦŀƭƭ ŀǳŎƘ ōŜƛ 
ǳƴǎ ƘƻƘŜ tǊƛƻǊƛǘŅǘΦ 5ŀǊǳƳ ƪǸƳƳŜǊǘ ǎƛŎƘ ŘƛŜ !ǊōŜƛǘǎƎŜ-
ƳŜƛƴǎŎƘŀƊ tƅŜƎŜΦ {ƛŜ ōƛƭŘŜǘ Ŝƛƴ CƻǊǳƳΣ ŀƴ Řŀǎ Ƴŀƴ ǎƛŎƘ 
ŀǳŎƘ ōŜƛ CǊŀƎŜƴ ǊǳƴŘ ǳƳ ŘƛŜ tƅŜƎŜ ǿŜƴŘŜƴ ƪŀƴƴΦ 5ƛŜ ŜǊ-
ǎǘŜ !ƴƭŀǳŦǎǘŜƭƭŜ ƛǎǘ ŀōŜǊ ŘƛŜ ƭƻƪŀƭŜ DŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊΦ 5ŀǎ Ǝƛƭǘ 
ŀǳŎƘ ŦǸǊ !ƴƎŜƘǀǊƛƎŜ Ǿƻƴ ǇƅŜƎŜōŜŘǸǊƊƛƎŜƴ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊƴΦ Lƴ 
{ŀŎƘŜƴ ±ƻǊǎƻǊƎŜ ƭŅǎǎǘ ǎƛŎƘ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ōŜƛ !Ǌǘŀōŀƴŀ ƴƻŎƘ Ŝƛ-
ƴƛƎŜǎ ǾŜǊōŜǎǎŜǊƴΦ {ƻ ǎƻƭƭǘŜ ŜƛƴŜ tŀǝŜƴǘŜƴǾŜǊŦǸƎǳƴƎ ŦǸǊ ŀƭƭŜ 
ǎŜƭōǎǘǾŜǊǎǘŅƴŘƭƛŎƘ ǎŜƛƴΦ 5ŜƴƴƻŎƘ ŘǸǊŦŜƴ &ƴƎǎǘŜ ŀōƎŜōŀǳǘ 
ǿŜǊŘŜƴΥ !ƭǘŜǊ ƛǎǘ ƪŜƛƴŜǎǿŜƎǎ ƎƭŜƛŎƘōŜŘŜǳǘŜƴŘ Ƴƛǘ {ƛŜŎƘ-
ǘǳƳ ǳƴŘ ŬƴŀƴȊƛŜƭƭŜƳ wǳƛƴΦ 

²ŀǎ ƛǎǘ 5ŜƛƴŜ ±ƛǎƛƻƴ ŦǸǊ !ǊǘŀōŀƴŀΚ
LŎƘ ǿǸƴǎŎƘŜ ƳƛǊΣ Řŀǎǎ !Ǌǘŀōŀƴŀ ǿŜƛǘŜǊƘƛƴ ǳƴŀōƘŅƴƎƛƎ 
ōƭŜƛōǘ ǳƴŘ ƪŜƛƴŜ ǎǘŀŀǘƭƛŎƘŜ !ǳŦǎƛŎƘǘ ōǊŀǳŎƘǘΦ CǸǊ ƳƛŎƘ ǎǘŜƘǘ 
ŦŜǎǘΥ 5ƛŜ {ƻƭƛŘŀǊƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊ ǿƛǊŘ ŀǳŎƘ ƛƴ ½ǳƪǳƴƊ Ŧǳƴƪǝƻ-
ƴƛŜǊŜƴ ς ǳƴŘ ǎƛŎƘŜǊ ǎƻ Ǝǳǘ ǿƛŜ ōƛǎƘŜǊΦ 
±ƛŜƭŜƴ 5ŀƴƪ ŦǸǊ Řŀǎ DŜǎǇǊŅŎƘΗ

5ŀǎ LƴǘŜǊǾƛŜǿ 
ŦǸƘǊǘŜ 
aŜŎƘǝƭŘ 5ǸǇƳŀƴƴΦ

[ŜƛǘƎŜŘŀƴƪŜ Ǿƻƴ 
!Ǌǘŀōŀƴŀ ƛǎǘ Řŀǎ 
ǎƻƭƛŘŀǊƛǎŎƘŜ 
aƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊΦ 
.ƛƭŘΥ 
¢ȅƭƛWǳǊŀκǇƛȄŀōŀȅΦŎƻƳ

!Ǌǘŀōŀƴŀ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ {ƻƭƛŘŀǊƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊ ŜΦ ±Φ ǿǳǊŘŜ 
ƛƳ IŜǊōǎǘ мффф ƎŜƎǊǸƴŘŜǘΦ Lƴǎ [ŜōŜƴ ƎŜǊǳŦŜƴ ƘŀōŜƴ 
!ƴǘƘǊƻǇƻǎƻǇƘŜƴ ŘƛŜ .ŜǿŜƎǳƴƎ мфут ƛƴ ŘŜǊ {ŎƘǿŜƛȊΦ 
!Ǌǘŀōŀƴŀ ƛǎǘ ƪŜƛƴŜ ƎŜǎŜǘȊƭƛŎƘ ŀƴŜǊƪŀƴƴǘŜ !ƭǘŜǊƴŀǝǾŜ 

ȊǳǊ YǊŀƴƪŜƴǾŜǊǎƛŎƘŜǊǳƴƎΦ 
²ŜƛǘŜǊŜ LƴŦƻǎ ǳƴǘŜǊΥ ƘǧǇǎΥκκŀǊǘŀōŀƴŀΦŘŜ
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Lƴ ŘŜǊ DŜƴƻǎǎŜƴǎŎƘŀƊ aŜƴǎŎƘƭƛŎƘ ²ƛǊǘǎŎƘŀƊŜƴ ƛǎǘ Ŝƛƴ ōǳƴ-
ǘŜǊ aƛȄ Ǿƻƴ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊƴ ŀƪǝǾΦ LƴǎƎŜǎŀƳǘ оту aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ 
ȊŅƘƭǘ ŘƛŜ ƛƳ IŜǊōǎǘ нлнм ƎŜƎǊǸƴŘŜǘŜ DŜƴƻǎǎŜƴǎŎƘŀƊ ŘŜǊ-
ȊŜƛǘΦ bŜōŜƴ он 9ƛƴȊŜƭǳƴǘŜǊƴŜƘƳŜƴ ǳƴŘ {ƻƭƻǎŜƭōǎǘǎǘŅƴŘƛƎŜƴ 
ǎƻǿƛŜ нн ¦ƴǘŜǊƴŜƘƳŜƴ Ƴƛǘ !ƴƎŜǎǘŜƭƭǘŜƴ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭƴ нто 
9ƛƴȊŜƭƳƛǘƎƭƛŜŘŜǊ LŘŜŜƴ ǳƴŘ YƻƴȊŜǇǘŜ ŦǸǊ ŜƛƴŜ DŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊΣ 
ƛƴ ŘŜǊ ǾƛŜƭŜǎ ƛƳ aƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ ǳƴŘ CǸǊŜƛƴŀƴŘŜǊ ŜƴǘǎǘŜƘǘΦ wŜ-
ƎŜƭƳŅǖƛƎ Ǝƛōǘ Ŝǎ IƛƴǿŜƛǎŜ ŀǳŦ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎŜƴΣ 9ƴǘǿƛŎƪ-
ƭǳƴƎŜƴ ǳƴŘ tǊƻƧŜƪǘŜ ς ŀǳŎƘ ƛƴ CƻǊƳ Ǿƻƴ bŜǿǎƭŜǧŜǊƴ ŦǸǊ 
пллл !ōƻƴƴŜƴǘŜƴΦ
aƛǘ α²ƛǊǘǎŎƘŀƊǎǇƻƻƭπ9ƴŜǊƎȅ нп ŜΦDά ƳŀŎƘǘ ǎƛŎƘ ƴŀŎƘ ¢ŜǊ-
Ǌŀ bƻǾŀ ŀǳǎ bƛǎŘƻǊŦ ŜƛƴŜ ǿŜƛǘŜǊŜ DŜƴƻǎǎŜƴǎŎƘŀƊ ŀǳŦ ŘŜƴ 

²ŜƎΣ aƛǘƎƭƛŜŘ ƛƴ 
aŜƴǎŎƘƭƛŎƘ ²ƛǊǘ-
ǎŎƘŀƊŜƴ Ȋǳ ǿŜǊ-
ŘŜƴΦ Lƴ ŜƛƴŜƳ 
DŜǎǇǊŅŎƘ Ƴƛǘ 
/ƘǊƛǎǝƴŀ .ƭŀƴƪŜ 
όсоύΣ ±ƻǊǎǘŀƴŘ Ǿƻƴ 
²ƛǊǘǎŎƘŀŦǘǎǇƻƻƭπ
9ƴŜǊƎƛŜ нпΣ ǎǘŜƭƭǘ 
aŜƴǎŎƘƭƛŎƘŜ ²ŜǊ-
ǘŜ aŜŘƛŜƴ ŘƛŜ DŜ-
ƴƻǎǎŜƴǎŎƘŀƊ ǾƻǊ 
ς ǳƴŘ ōŜƭŜǳŎƘǘŜǘ 
ŘŀōŜƛ ŀǳŎƘ ŘŜǊŜƴ 
ŀƳōƛ ǘ ƛƻƴ ƛŜǊ ǘŜƴ 
tǊƻƧŜƪǘŜΦ
CǊŀƎŜΥ /ƘǊƛǎǝƴŀΣ 
5ǳ ŀǊōŜƛǘŜǎǘ ƧŜǘȊǘ 
ŀƭǎ .ŜǘǊŜǳǳƴƎǎ-
ƪǊŀƊ ǳƴŘ ǎǘŜƘǎǘ 
ȊǳƎƭŜƛŎƘ ŀƴ ŘŜǊ 
{ǇƛǘȊŜ ŘŜǊ DŜƴƻǎ-

ǎŜƴǎŎƘŀƊ ²ƛǊǘǎŎƘŀƊǎǇƻƻƭπ9ƴŜǊƎȅ нпΦ ½ŜƴǘǊŀƭŜǎ ¢ƘŜƳŀ ƛǎǘ 
ŦǸǊ 5ƛŎƘ ŘƛŜ 9ǊƘŀƭǘǳƴƎ Ǿƻƴ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘΣ Ǉŀǎǎǘ Řŀ ŘƛŜ .ŜȊŜƛŎƘ-
ƴǳƴƎ ŘŜǊ DŜƴƻǎǎŜƴǎŎƘŀƊΚ
!ƴǘǿƻǊǘΥ ²ƛǊ ƘŀōŜƴ ²ƛǊǘǎŎƘŀƊǎǇƻƻƭπ9ƴŜǊƎȅ нп ǾƻǊ ŘǊŜƛ WŀƘ-
ǊŜƴ ŀǳǎ IŀƭƭŜ ǸōŜǊƴƻƳƳŜƴ ǳƴŘ ƛƴ ŘƛŜ [ŀǳǎƛǘȊ ƎŜōǊŀŎƘǘΦ 9ƛƴŜ 
¦ƳōŜƴŜƴƴǳƴƎ ƛǎǘ ǎŜƘǊ ǘŜǳŜǊΣ ŘƛŜ .ŜȊŜƛŎƘƴǳƴƎ ŬƴŘŜƴ ǿƛǊ 
ŀōŜǊ ƳƛǧƭŜǊǿŜƛƭŜ ƎŀǊ ƴƛŎƘǘ ǎƻ ǎŎƘƭŜŎƘǘΦ ²ƛǊ ǎƛƴŘ ŜƛƴŜ ƪƭŜƛƴŜ 
DǊǳǇǇŜ Ǿƻƴ ŦǸƴŦ [ŜǳǘŜƴΣ ŀōŜǊ ǿƛǊ ǎƛƴŘ ǾƻƭƭŜǊ 9ƴŜǊƎƛŜΗ
5ǳ ōƛǎǘ .ŜǘǊŜǳǳƴƎǎƪǊŀƊ ǳƴŘ ƪǸƳƳŜǊǎǘ 5ƛŎƘ ǾƛŜƭ ǳƳ ŀƭǘŜ 
aŜƴǎŎƘŜƴΦ ½ǳǎŅǘȊƭƛŎƘ Ǉƭŀƴǎǘ 5ǳ Ƴƛǘ 5ŜƛƴŜƴ aƛǘǎǘǊŜƛǘŜǊƴ Ŝƛƴ 
²ƻƘƴǇǊƻƧŜƪǘ ƛƴ CƻǊǎǘΦ ²ƻǊǳƳ ƎŜƘǘ Ŝǎ ŘŀΚ
²ƛǊ ǿƻƭƭŜƴ ŜƛƴŜ LƳƳƻōƛƭƛŜ ƛƳ ½ŜƴǘǊǳƳ Ǿƻƴ CƻǊǎǘ ǸōŜǊƴŜƘ-
ƳŜƴ ǳƴŘ ŘƻǊǘ ȊǿŜƛ aƛƴƛπ²Dǎ ŦǸǊ ƛƴǎƎŜǎŀƳǘ ǎŜŎƘǎ tƅŜƎŜōŜ-
ŘǸǊƊƛƎŜ ŜƛƴǊƛŎƘǘŜƴΦ 5ŀȊǳ ǇƭŀƴŜƴ ǿƛǊ ŀǳŎƘ ǿŜƛǘŜǊŜ !ƴƎŜōƻǘŜΦ
²ƛŜ ōƛǎǘ 5ǳ ŘŜƴƴ ŀǳŦ ŘƛŜ LŘŜŜ Ƴƛǘ ŘŜƴ YƭŜƛƴǎǘπ²Dǎ ƎŜƪƻƳ-
ƳŜƴ ǳƴŘ ǿƻ ǎƛƴŘ ŘƛŜ ±ƻǊǘŜƛƭŜΚ
aŜƛƴŜ aǸǧŜǊΣ ŀƭǎƻ ƳŜƛƴŜ ŜƛƎŜƴŜ aǳǧŜǊ ǳƴŘ ƳŜƛƴŜ {ŎƘǿƛŜ-
ƎŜǊƳǳǧŜǊ ǿŀǊŜƴ ǇƅŜƎŜōŜŘǸǊƊƛƎΣ ƛŎƘ ƘŀōŜ ǎƛŜ Ȋǳ IŀǳǎŜ 
ƎŜǇƅŜƎǘΦ 5ŀŦǸǊ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ Ŝƛƴ ōƛǎǎŎƘŜƴ ǳƳƎŜōŀǳǘΣ ƧŜǿŜƛƭǎ 
Ŝƛƴ ½ƛƳƳŜǊ ōŜƪŀƳŜƴ ŘƛŜ aǸǧŜǊ ǳƴŘ ƛƴ ŘŜƳ ŘǊƛǧŜƴ wŀǳƳ 
ǿƻƘƴǘŜ ƛŎƘΦ 5ŀǎ DǳǘŜ ōŜƛ ²ƻƘƴƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊŜƴ ŦǸǊ tƅŜƎŜ-
ōŜŘǸǊƊƛƎŜ ƛǎǘΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ ǊŜŎƘǘƭƛŎƘ ŀƭǎ ǎŜƭōǎǘǎǘŅƴŘƛƎŜ ǳƴŘ Ŝƛ-
ƎŜƴǾŜǊŀƴǘǿƻǊǘƭƛŎƘŜ DŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊŜƴ ƎŜƭǘŜƴΦ 5ŀŦǸǊ ƪǀƴƴŜƴ 
ŀǳŎƘ ǾƛŜƭŜ CǀǊŘŜǊƳƛǧŜƭ ōŜŀƴǘǊŀƎǘ ǿŜǊŘŜƴΦ

Freiberuflich arbeiten – und so viel wie möglich in eigene 
Projekte investieren

LƘǊ ǿƻƭƭǘ ŀǳŎƘ ŜƛƴŜƴ ŜƛƎŜƴŜƴ tƅŜƎŜπ ǳƴŘ .ŜǘǊŜǳǳƴƎǎŘƛŜƴǎǘ 
ƎǊǸƴŘŜƴΣ 5ǳ ǳƴŘ 5Ŝƛƴ ¢ŜŀƳ ǿƻƭƭǘ ŘŀōŜƛ ŀƭǎ CǊŜƛōŜǊǳƅŜǊ ŀǊ-
ōŜƛǘŜƴΦ ²ŀǊǳƳ ǿƻƭƭǘ ƛƘǊ ŀǳŦ ōŜȊŀƘƭǘŜƴ ¦Ǌƭŀǳō ǳƴŘ ŀƴŘŜǊŜ 
!ƴƴŜƘƳƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ ŜƛƴŜǎ !ƴƎŜǎǘŜƭƭǘŜƴπ5ŀǎŜƛƴǎ ǾŜǊȊƛŎƘǘŜƴΚ
{Ŝƛǘ ǳƴƎŜŦŅƘǊ ŦǸƴŦ WŀƘǊŜƴ ƛǎǘ Ŝǎ ƳǀƎƭƛŎƘΣ ŦǊŜƛōŜǊǳƅƛŎƘ ƛƴ ŘŜǊ 
tƅŜƎŜ ǳƴŘ .ŜǘǊŜǳǳƴƎ ǘŅǝƎ Ȋǳ ǎŜƛƴΦ 9ǎ ƳŀŎƘǘ ŦǸǊ ǳƴǎ ƳŜƘǊ 
{ƛƴƴΣ ŘŀŦǸǊ ǎǇǊŜŎƘŜƴ ŀǳŎƘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƻǊƛǎŎƘŜ ǳƴŘ ǊŜŎƘǘƭƛŎƘŜ 
DǊǸƴŘŜΦ !ǳǖŜǊŘŜƳ ǿƻƭƭŜƴ ǿƛǊ Ǿƻƴ ǳƴǎŜǊŜƴ ƳƻƴŀǘƭƛŎƘŜƴ 
9ƛƴƴŀƘƳŜƴ ǎƻ ǿŜƴƛƎ ǿƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘ ŘŜƳ {ǘŀŀǘ ŀōƎŜōŜƴ 
ς ŀōŜǊ ŘŀŦǸǊ ǎƻ ǾƛŜƭ ǿƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘ ƛƴ ŜƛƎŜƴŜ tǊƻƧŜƪǘŜ ƛƴǾŜǎǝŜ-
ǊŜƴΦ ¦ƴŘ ǿƛǊ ǿƻƭƭŜƴ ǳƴǎ ŀǳŎƘ ǿŀǎ DǳǘŜǎ ǘǳƴΥ 5ǊŜƛ ¢ŀƎŜ ƛƴ 
ŘŜǊ ²ƻŎƘŜ ŀǊōŜƛǘŜƴΣ ǾƛŜǊ ¢ŀƎŜ ƭŜōŜƴΦ ²ƛǊ ŘŜƴƪŜƴ ŀǳǖŜǊŘŜƳ 
ŘŀǊǸōŜǊ ƴŀŎƘΣ ŜƛƎŜƴŜ 9ǊƘƻƭǳƴƎǎƻǊǘŜ ŦǸǊ ǳƴǎŜǊŜ tƅŜƎŜπ ǳƴŘ 
.ŜǘǊŜǳǳƴƎǎǘŜŀƳǎ Ȋǳ ǎŎƘŀũŜƴΣ ǿƻ ǿƛǊ ŘƛŜ CǸǖŜ ƘƻŎƘƭŜƎŜƴΦ 
²ƛǊ ƘŀōŜƴ ƴƻŎƘ ǾƛŜƭŜ ŀƴŘŜǊŜ LŘŜŜƴΗ
²ƛŜ ǿŜƛǘ ƛǎǘ Řŀǎ tǊƻƧŜƪǘ ƛƴ CƻǊǎǘ ƎŜŘƛŜƘŜƴΣ ǿƻǊŀƴ ŦŜƘƭǘ Ŝǎ 
ƴƻŎƘΚ
²ƛǊ ƘŀōŜƴ Ŝƛƴ Iŀǳǎ Ƴƛǘ ȊǿŜƛ ²ƻƘƴǳƴƎŜƴ ŘŀǊƛƴ ȊǳƳ YŀǳŦ 
ŀƴƎŜōƻǘŜƴ ōŜƪƻƳƳŜƴΦ 5ƛŜ ±ŜǊƘŀƴŘƭǳƴƎŜƴ ƭŀǳŦŜƴ ƴƻŎƘΦ !ƭǎ 
ŜƛƴŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ǎŜƘŜƴ ǿƛǊ ŀǳŎƘΣ ŘƛŜ ²ƻƘƴǳƴƎŜƴ ŦǸǊ ŘƛŜ ŜǊ-
ǎǘŜ ½Ŝƛǘ Ȋǳ ƳƛŜǘŜƴΦ CǸǊ ²ƻƘƴǳƳŦŜƭŘ ǾŜǊōŜǎǎŜǊƴŘŜ aŀǖƴŀƘ-
ƳŜƴ ǿƻƭƭŜƴ ǿƛǊ ½ǳǎŎƘǸǎǎŜ Ǿƻƴ tƅŜƎŜπ ǳƴŘ YǊŀƴƪŜƴƪŀǎǎŜƴ 
ōŜŀƴǘǊŀƎŜƴΦ ²ƛǊ ƎŜǎǘŀƭǘŜƴ ŀǳŎƘ DŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊǎǊŅǳƳŜΣ Ƴƛǘ 
!ƴƎŜōƻǘŜƴ ǿƛŜ ¸ƻƎŀ ƻŘŜǊ YŀũŜŜƴŀŎƘƳƛǧŀƎŜ ς ŀƭǎƻ tƅŜ-
ƎŜΣ .ŜǘǊŜǳǳƴƎΣ .ŜǿŜƎǳƴƎΣ .ƛƭŘǳƴƎ ǳƴŘ YǳƭǘǳǊ ǳƴǘŜǊ ŜƛƴŜƳ 
5ŀŎƘΦ CǸǊ Řŀǎ tǊƻƧŜƪǘ ǿŜǊŘŜƴ ǿƛǊ ŀǳŎƘ {ǇƻƴǎƻǊŜƴ ŀƴǎǇǊŜ-
ŎƘŜƴΦ CǊǸƘŜǊ ǿŀǊ ƛŎƘ ōŜƛ .ƛƭŘǳƴƎǎǘǊŅƎŜǊƴ ƛƴ tǊƻƧŜƪǘŜƴ ŀƭǎ 
.ƛƭŘǳƴƎǎπ ǳƴŘ .ŜǊǳŦǎŜƛƴǎǝŜƎǎōŜƎƭŜƛǘŜǊƛƴ ǘŅǊǝƎΣ ŀǳǎ ŘƛŜǎŜǊ 
½Ŝƛǘ ǎǘŀƳƳŜƴ ǾƛŜƭŜ ƎǳǘŜ YƻƴǘŀƪǘŜ Ȋǳ CƛǊƳŜƴ ƛƴ ŘŜǊ wŜƎƛƻƴΦ 
wƛŎƘǝƎ ǎǘŀǊǘŜƴ Ƴƛǘ ŘŜƴ aƛƴƛπ²Dǎ ǿƻƭƭŜƴ ǿƛǊ ŀƳ мΦ {ŜǇǘŜƳ-
ōŜǊΣ Řŀǎ ƛǎǘ ŘŜǊ ²ŜƭǜǊƛŜŘŜƴǎǘŀƎΣ ŦǸǊ ǳƴǎ Ŝƛƴ ƎŀƴȊ ǿƛŎƘǝƎŜǎ 
5ŀǘǳƳΦ
Mini-WGs in Forst: Modellprojekt für Initiativen deutsch-
landweit
5ƛŜ LŘŜŜ Ƴƛǘ ŘŜƴ YƭŜƛƴǎǘπ²Dǎ ǎƻƭƭ ƴƛŎƘǘ ŀǳŦ ŘƛŜ [ŀǳǎƛǘȊ ōŜ-
ǎŎƘǊŅƴƪǘ ōƭŜƛōŜƴΦ ²ŀǎ Ƙŀōǘ LƘǊ Řŀ ǾƻǊΚ
CƻǊǎǘ ƛǎǘ ŦǸǊ ǳƴǎ Ŝƛƴ aƻŘŜƭƭǇǊƻƧŜƪǘΣ Řŀǎ YƻƴȊŜǇǘ ŘŀŦǸǊ ƛǎǘ 
ōŜǎǝƳƳǘ ŦǸǊ ǾƛŜƭŜ ŀƴŘŜǊŜ LƴƛǝŀǝǾŜƴ ƛƴ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ ƛƴǘŜ-
ǊŜǎǎŀƴǘΦ ²ƛǊ ƘŀōŜƴ ŀǳŎƘ ǎŎƘƻƴ YƻƴǘŀƪǘŜ ƛƴ {ǸŘŘŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ 
ǳƴŘ ŀƴŘŜǊŜƴ wŜƎƛƻƴŜƴ ƎŜƪƴǸǇƊΦ aƛƴƛπ²Dǎ ŦǸǊ tƅŜƎŜōŜ-
ŘǸǊƊƛƎŜ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ ǸōŜǊŀƭƭ ƳŀŎƘŜƴΗ
WŜǘȊǘ ǿƻƭƭǘ LƘǊ Ƴƛǘ ŘŜǊ DŜƴƻǎǎŜƴǎŎƘŀƊ ŀǳŎƘ aƛǘƎƭƛŜŘ ōŜƛ 
aŜƴǎŎƘƭƛŎƘ ²ƛǊǘǎŎƘŀƊŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ ²ƛŜ ƛǎǘ Ŝǎ ŘŀȊǳ ƎŜƪƻƳ-
ƳŜƴΚ
CǸǊ ŘŜƴ 9ƛƴǎǝŜƎ ƛƴ ŘƛŜ CǊŜƛōŜǊǳƅƛŎƘƪŜƛǘ ƘŀǧŜ ƛŎƘ Ŝƛƴ /ƻŀ-
ŎƘƛƴƎ Ǿƻƴ ŘŜǊ !ǊōŜƛǘǎŀƎŜƴǘǳǊ ōŜƪƻƳƳŜƴΣ ŘƻǊǘ ŜǊȊŅƘƭǘŜ ƛŎƘ 
ŀǳŎƘ Ǿƻƴ ǳƴǎŜǊŜǊ DŜƴƻǎǎŜƴǎŎƘŀƊΦ 5ŀǊŀǳŪƛƴ ōŜƪŀƳ ƛŎƘ 
ŘŜƴ IƛƴǿŜƛǎ ŀǳŦ aŜƴǎŎƘƭƛŎƘ ²ƛǊǘǎŎƘŀƊŜƴ ǳƴŘ Yƻƴǘŀƪǘ Ȋǳ 
LƴŜǎ 5ƛŜǘǊƛŎƘ ǾƻƳ ±ƻǊǎǘŀƴŘΦ ¦ƴŘ ŀƭǎ ƛŎƘ ŘƛŜ ŜǊǎǘŜ {ŜƛǘŜ ŘŜǊ 
LƴǘŜǊƴŜǘǇǊŅǎŜƴȊ ŀǳŦƳŀŎƘǘŜΣ ƪǊƛŜƎǘŜ ƛŎƘ ŜƛƴŜ DŅƴǎŜƘŀǳǘΦ 5ŀ 
ŘŀŎƘǘŜ ƛŎƘΣ ǿƻǿΣ ŘƛŜ ǝŎƪŜƴ ƎŜƴŀǳǎƻ ǿƛŜ ǿƛǊΣ Řŀǎ ƛǎǘ Ƨŀ ǿƛŜ 
ŜƛƴŜ {ŎƘǿŜǎǘŜǊ Ȋǳ ǳƴǎŜǊŜǊ DŜƴƻǎǎŜƴǎŎƘŀƊΦ
9ƛƴŜƴ «ōŜǊōƭƛŎƪ ǸōŜǊ 9ǳŜǊ tǊƻƧŜƪǘ Ǝƛōǘ Ŝǎ ǎŎƘƻƴ ŀǳŦ ŘŜǊ 
²ŜōǎŜƛǘŜ Ǿƻƴ aŜƴǎŎƘƭƛŎƘ ²ƛǊǘǎŎƘŀƊŜƴΦ Yǀƴƴǘ LƘǊ ǿŜƛǘŜǊŜ 
¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ƎŜōǊŀǳŎƘŜƴΚ
!ǳŦ ƧŜŘŜƴ CŀƭƭΗ !ǳǎŦǸƘǊƭƛŎƘŜ LƴŦƻǎ ǿƛǊŘ Ŝǎ ŀǳŦ ŜƛƴŜǊ ŜƛƎŜƴŜƴ 
LƴǘŜǊƴŜǘǇǊŅǎŜƴȊ ƎŜōŜƴΣ ŘƛŜ ƛǎǘ ƛƴ !ǊōŜƛǘΣ aŀǊǝƴ !ŘŀƳ Ǿƻƴ 
9ƳƳŀπ9ǾŜƴǘǎ ƘƛƭƊ ǳƴǎ ŘŀōŜƛΦ Yƻƴǘŀƪǘ ƎŜǊƴŜ ǸōŜǊ 9πƳŀƛƭΥ 
ǿƛǊǘǎŎƘŀƊǎǇƻƻƭπŜƴŜǊƎȅϪƎƳȄΦŘŜ

5ŀǎ DŜǎǇǊŅŎƘ ŦǸƘǊǘŜ {ǾŜƴ ¢ƛŜǘƎŜƴ

„Wie eine Schwester“


