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Wir gehen in die Sommerferien und sind im September wieder mit unserem Zauberblatt zuriick. - Foto: Kl-generiert

Liebe Leser und Freunde der Onlinezeitung,

Ihr miisst jetzt ganz tapfer sein: Die Redaktion unseres
Zauberblatts macht Sommerpause - das erste Mal seit
dem Start der Online-Zeitung von Menschliche Werte
Medien (MWM) vor gut zwei Jahren. Sommerpause
heilt: Im August wird es keine Ausgabe geben, wir
starten in diesem Monat aber bereits die Vor-
bereitungen fiir die September-Ausgabe.

Bis dahin mochten wir Euch in der Juli-Ausgabe mit (so
hoffen ~ wir)  spannenden, informativen und
inspirierenden Beitragen erfreuen. Zum Beispiel mit
dem ganz personlichen Riickblick von Oliver Schindler
auf das Genossenschaftstreffen von Menschlich
Wirtschaften am ersten Juni-Wochenende in Betheln.
»FUr mich, der ohnehin laufend iiber die Geschehnisse
in unserem Netzwerk berichtet, war es ein
Gliickserlebnis und zugleich eine Uberraschung, einmal
den gesamten Uberblick dariiber zu bekommen, was
hier bereits entstanden ist“, schreibt Oliver, der auch
das Radio Berliner Morgenréte mit so schonen
Formaten wie den Guten Nachrichtenherausgibt.

Zu den Vortragsgasten beim Genossenschaftstreffen
gehorte auch Heiko Sylvio Schuler. Mit dem
Unternehmens- und Strukturberater traf sich Beate
Diederichs, aus den Gesprachen formte sie eine

spannende Geschichte Uber einen Menschen, der mit
einem Verein Soloselbststandige und familiengefiihrte
Unternehmen unterstiitzt - und so auch eine
»Selbstbewusste mittelstandische Kultur® schaffen
mochte.

Mit ihrem Text ,Wandern ohne Wegweiser” setzt Carin
Utermohle ihre kleine Serie liber kreative und aus-
gefallene Ideen fort, die sie bei einem Zufallsfund ent-
deckte - in Form von drei alten Biichern aus den
1970er-Jahren. Carin beleuchtet zudem in der Rubrik
Anglizismus des Monats den Begriff ,Upcycling®. In der
Reihe Urspriingliche Worte ist ihr mit ,friedselig“ ein
Wort aufgefallen, das in der Denk- und Sprachwelt
vergangener Epochen wie der Romantik oder des
Biedermeiers eine wichtige Rolle spielte.

Lecker mit Rezepten und mega-interessant wird es
wieder bei Daniela Aue-Gehrke: In ihrer Reihe ,Wild
und Griin“ stellt sie die Nachtkerze vor - mit Bliiten, die
nachts um Bestaubung bitten und spater extrem
gesunde Samen entwickeln. Damit wiinschen wir Euch
viel Freude beim Lesen - und lasst uns teilhaben an
Euren Gedanken dazu.

Zuschriften gerne an
morgenroete.de

redaktion@radio-berliner-

Sven Tietgen

redaktion@radio-berliner-morgenroete.de
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Mittelstandler sollen sich auf ihr Kerngeschaft

konzentrieren konnen

Der gebiirtige Bautzener Heiko Sylvio Schuler
griindete 2017 den ,Verein zur Forderung des
Mittelstands*“: Das jetzt elfkopfige Team unterstiitzt
vor allem Einzelselbststandige und familiengefiihrte
Unternehmen dabei, ihre Abgabenlast zu reduzieren,
ihr Vermdégen zu schiitzen und sich miteinander zu
vernetzen. ,All dies ist im Rahmen der bestehenden
Gesetze madglich. Wir helfen unseren Kunden, diese
besser zu nutzen, und stellen so in gewisser Weise
Chancengleichheit zu den GrolSkonzernen her. “

Heiko Sylvio Schuler kennt die Sorgen und Note
Selbststandiger gut. Der gelernte Betriebspriifer ist seit
fast 30 Jahren auf dieser Basis tatig, derzeit als
Unternehmer und Strukturberater. ,Viele arbeiten sehr
viel, tragen groRe wirtschaftliche Risiken, zahlen hohe
Abgaben und werden damit weitgehend allein-
gelassen®, fasst der 56-jahrige Sachse zusammen. Zwar
galten im Grofden und Ganzen dieselben gesetzlichen
Rahmenbedingungen fur grofle und kleinere
Unternehmen. Doch die GroRen konnten von
vornherein auf andere Netzwerke zurilickgreifen oder
beschaftigten Mitarbeiter, die ausloten, wie man
Spielrdaume nutzen kann. Den Kleineren falle das aus
eigener Kraft schwer. Ein gravierender Wett-
bewerbsnachteil fiir seine Hauptzielgruppe, die Einzel-
selbststandigen und die familiengefiihrten
Unternehmen, findet Heiko Schuler. ,Dabei schaffen
sie einen groRen Teil der Ausbildungsplatze im Land!“
Um den Nachteil in gewisser Weise auszugleichen,
griindete der geblirtige Bautzener 2017 den ,Verein zur
Forderung des Mittelstands“. Mit seinem Team aus
sieben Festangestellten und vier freien Fachberatern
sowie einem Netzwerk von Buchhaltern,
Bankfachleuten, Steuerberatern und Juristen stellt er
seinen Kunden ein umfangreiches Reservoir an
Kenntnissen und Erfahrungen zur Verfligung. ,Die
Mittelstandler sollen sich auf ihr Kerngeschaft
konzentrieren konnen®, betont er.

Der Verein unterstiitzt deutschlandweit rund tausend
Mandanten. Sie kommen aus zahlreichen Branchen,
sind Arzte, Coaches, Heiler oder Handwerker.

redaktion@radio-berliner-morgenroete.de

Heiko Sylvio Schuler, Griinder des ,Vereins zur Férderung des
Mittelstands®. - Foto: privat

Heiko Schuler liegt es besonders am Herzen, dass
traditionsreiche Kunste wie die eines Goldschmieds
oder Anderungsschneiders nicht verloren gehen.

»Natirlich gibt es auch Falle, bei
denen der ,Verein zur Forderung
des Mittelstands‘ an seine Grenzen
kommt*

Wenn ein  Selbststandiger oder ein kleines
Unternehmen Rat beim Verein sucht, schlielten beide
nach dem Vorgesprach einen Vertrag uber die
entsprechenden Leistungen ab. ,Wir nehmen den
Kunden dann mindestens ein Jahr lang an die Hand“,
sagt Schuler. Der Verein hilft dabei, Abgaben zu
minimieren, Unternehmensnachfolger zu finden,
Netzwerke zu bilden oder das Vermdgen zu schiitzen.

Fortsetzung auf S. 4
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Letzteres ist moglich, indem man einen eigenen Verein
oder, bei groferen Geldmengen, eine Stiftung griindet.
»Manchmal hilft es den Mandanten aber schon, wenn
wir gemeinsam mit ihnen das Fachchinesisch aus
Vertragen oder Gesetzen in allgemeinverstandliche
Worte libersetzen.“

Mit der Beratung durch den Verein sparen die
Ratsuchenden oft betrachtliche Betrage. Heiko Schuler
berichtet von einem Einzelselbststandigen, der rund
40.000 Euro Gewinn im Jahr erzielte. Nachdem er
Krankenkasse, Altersvorsorge und Steuern bezahlt
hatte, blieb nur noch reichlich die Halfte tbrig. Schuler
und sein Team halfen ihm, die Abgaben auf etwa 8.000
Euro zu driicken. ,Alles das passiert, wie schon gesagt,
im Rahmen der geltenden Gesetze, nicht durch windige
Tipps und Tricks“, betont der Unternehmer. Die
Mandanten zahlen in dem Jahr ein festes Honorar.
Diese Investition rentiere sich aber schnell, meint
Heiko Schuler. Langfristig bleibe bei den meisten mehr
Geld ubrig. Natirlich gibt es auch Falle, bei denen der
sVerein zur Forderung des Mittelstands® an seine
Grenzen kommt - etwa dann, wenn das betreffende
Unternehmen schon in der Insolvenz steckt.
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Indem er den Selbststandigen und kleineren Unte-
rnehmen das Leben erleichtert, mochte Heiko Schuler
eine  ,selbstbewusste  mittelstandische  Kultur®
schaffen. Perspektivisch plant der Verein einen
weiteren wichtigen Schritt: Er wird seine Homepage
Uberarbeiten und dabei eine Plattform aufbauen, wo
sich die Zielgruppe vernetzen kann, unter anderem zu
Themen wie Permakultur und freie Bildung. Verstarkt
mochte er auch junge Menschen einbinden, die als
Nachfolger in einem Unternehmen in Frage kommen.
»~Wenn jemand uberlegt, ob er eine Firma ubernehmen
soll, kann es ihm Sicherheit geben, wenn er uns an
seiner Seite weil3.“ Am Ende soll der Mittelstand wieder
mehr Gewicht bekommen, damit dieser kulturelle
Schatz auch in den nachsten Generationen erhalten
bleibt - das ist Heiko Sylvio Schuler wichtig.

Beate Diederichs

Genossenschaft Menschlich Wirtschaften

¥

Gemeinsame ldeen fiir den Wandel

Impulse und Inspirationen -
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als Grundlage fir gesellschaftliche Veranderung

Raum fiir Ideen und Entwicklung - zur Ausgestaltung von konkreten Projekten
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Sensation!!!
Die guten Nachrichten

sind ausgebrochen und verbreiten sich unaufhaltsam auf

der ganzen Welt.

Wer sich von Optimismus und Selbstwirksamkeit anstecken lassen will,

findet alles, was er braucht, auf dem

sMenschliche Werte Medien“ YouTube-Kanal oder bei Telegram
unter ,,t.me/Menschliche Werte Medien®.
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Genossenschaftstreffen in Betheln

Ein Reisebericht
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Mit allen Sinnen erlebbar: die beriihrende Theaterpréasentation der Wanderlinge. - Foto: Oliver Schindler

Wer mit geringem Budget und ohne eigenes Auto
unterwegs ist, erlebt bisweilen Uberraschungen. So
landete ich aufgrund einer Buchungspanne in einem
vollig verwahrlosten Zimmer Gber einem Donerimbiss.
Auch die telefonische Auskunft, dort Fahrrader mieten
zu konnen, beruhte auf einem Missverstandnis. Dafur
erklarte sich der mit dem Donerverkaufer befreundete
Schneider Mesut von nebenan bereit, mich nach
Betheln zu fahren, sobald er seine Kinder zum FuRball
gebracht hatte.

Dort angekommen, fand sich schnell ein Parchen, das
ebenfalls in der Nahe meines Imbisses untergekommen
war und mich an den folgenden Tagen jeweils zum
Genossenschaftstreffen mitnahm. Manchmal fiigt sich
eben alles.

Rechtzeitig vor dem ersten kiihlen Regenguss erreichte
ich den Veranstaltungsort, setzte mich zu den bereits
eingetroffenen Genossen und plauderte mich erst
einmal warm. Sabine Glaser aus dem Vorstand war
langst im Einsatz und kimmerte sich um
Einbuchungen und Essensbons.

Da das eigentliche Programm noch nicht begonnen
hatte, blieb genligend Zeit, neue Leute kennenzulernen
und in Gesprache einzutauchen, die fiir sich
genommen schon den einen oder anderen
Zeitungsartikel verdient hatten. Zu solchen Treffen
kommen schliefllich keine Menschen, die einem
burgerlichen Durchschnittsdasein fronen.

redaktion@radio-berliner-morgenroete.de

Ab Freitagmorgen ging es Schlag auf Schlag. Ein
spannender Vortrag folgte dem nachsten. Die Fiille der
Eindriicke war kaum zu verarbeiten. Am ersten Abend
war ich schlieBlich so erschopft, dass ich Melanie
Haupts groRartige Kabarettauffiihrung nur bis zur
Pause verfolgen konnte. Danach ging einfach nichts
mehr.

Letztlich lag es in der Eigenverantwortung jedes
Einzelnen, zu entscheiden, welchen Programmpunkt
man auslassen wollte, um dem Kopf zwischendurch
eine Pause zu gonnen. Keine leichte Wahl, denn nahezu
jeder Vortrag war auf seine Weise inspirierend.

Den Auftakt bildete die herzliche und authentische
BegriiRung durch die Vorstande Sabine, Henryk,
Wolfgang und Ines. Daran schloss sich Thomas
Brunners Vortrag an, der unser genossenschaftliches
Wirken in Beziehung zu Staat, Wirtschaft und
Individuum setzte - und dabei auch die spirituelle
Ebene nicht ausklammerte.

,sMehr als ein Puzzle, das sich
zusammenfiigt. “

Fortsetzung auf S. 6
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Bevor ich auf die einzelnen Programmpunkte naher
eingehe, mochte ich das Gesamtbild beschreiben, das
sich mir an diesem Wochenende erschloss. In der
Jubildumsfolge 50 der Guten Nachrichten sagte ich
dazu:

Gespréchsrunde (ber Journalismus und Meinungsfreiheit vor dem

Banner von Menschlich Werte schaffen. - Foto: Oliver Schindler

,Flir mich, der ohnehin laufend Uber die Geschehnisse
in  unserem Netzwerk berichtet, war es ein
Gliickserlebnis und zugleich eine Uberraschung, einmal
den gesamten Uberblick dariiber zu bekommen, was
hier bereits entstanden ist. Zwischen den Treffen
entwickelt man leicht einen Tunnelblick. Vieles wirkt
im Alltag zahflissig und man hat oft das Gefiihl, nicht
richtig voranzukommen. Ein Tag reiht sich an den
anderen und neben den Einsatzen fiir Menschlich
Wirtschaften mochte schlieBlich auch das eigene Leben
gelebt werden.

Dann ist wieder ein Jahr vergangen. Man kommt aus
allen Himmelsrichtungen zusammen und jeder bringt
seine Puzzleteile mit, aus denen sich gemeinsam das
grolRe Bild zusammensetzt. Gleichzeitig schauen wir
auf das vergangene Jahr zuriick und betrachten das
entstandene Puzzle noch einmal. Erst dann beginnt
man zu staunen. Man erkennt die Wege, die inzwischen
gegangen worden sind, sieht die entstandenen
Querverbindungen aus der Vogelperspektive und
plotzlich ergibt vieles einen Zusammenhang.“

Lasse ich das eben Zitierte heute noch einmal auf mich
wirken, erscheint es mir fast zu oberflachlich. Denn ein
Puzzle ist zweidimensional. Man kann es weder
schmecken noch horen, fiihlen oder riechen. Unsere
Erfahrung in Betheln war jedoch weit mehr als das. Sie
war mehrdimensional und mit allen Sinnen erfahrbar.

redaktion@radio-berliner-morgenroete.de
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Wahrend die Vorstande unser genossenschaftliches
Wirken sehr personlich aus ihrer jeweiligen Perspektive
beschrieben, ordnete Thomas Brunner es in grofiere
Zusammenhange ein - in den Kontext von Wirtschaft,
Finanzen, gesellschaftlichem Wandel und historischer
Entwicklung.

Mit allen Sinnen erleben konnten wir unser
gemeinsames Werk aber auch durch Tanz, Gesprache,
gemeinsame Mabhlzeiten, Musik, Theater und Kabarett.
Dazu gehorten Claras Geigenspiel mit anschlieRendem
Kreistanz, die berlihrende Theaterprasentation der
Wanderlinge, das Konzert von Jens Fischer Rodrian
und Ludl, Melanie Haupts Kabarett - und nicht zuletzt
wir selbst im gegenseitigen Austausch.

s Wanderlinge gehoren langst
selbstverstandlich zu unserem
Netzwerk. “

Wie viel hingebungsvolle und vielfaltige Arbeit
dahintersteckt, den Wanderlingen jene
Entwicklungsmoglichkeiten zu erdffnen, die sie zu den
Menschen gemacht haben, die sie heute sind, wurde
mir vor allem durch die Vortrage von Clara Brunner und
Maria Kleo (Gute Nachrichten - Folge 51: Das Mutcamp)
bewusst.

Ines erganzte diesen Gedanken aus ihrer Perspektive
als Inhaberin einer Coaching-Agentur. Sie sprach liber
Beruf und Berufung und machte den Wanderlingen das
Angebot, sich jederzeit mit Fragen an sie wenden zu
konnen.

Die jungen Leute waren wahrend des gesamten
Treffens prasent und gehoren langst selbstverstandlich
zu unserem Netzwerk. Einer von ihnen unterstiitzt Jens
Fischer Rodrian bei der Entwicklung des Schaufensters
- einer Plattform, die den Austausch wertvoller
Produkte innerhalb unseres weltweiten Netzwerks
erleichtern soll. Jens kiimmert sich damit nicht nur um
die kiinstlerische Vernetzung, sondern knipft auch
wirtschaftliche Kontakte zu gleichgesinnten Partnern
in anderen Landern - etwa rund um Kakao aus Mexiko.

Fortsetzung auf S. 7
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Wie eng sich die verschiedenen Initiativen inzwischen
miteinander verbinden, zeigte sich auch an anderer
Stelle. Die Solidargemeinschaft Solidago war durch
Daniel Ottermann und Ute Schmerling vertreten.
Daniel ist zugleich Anbieter eines landwirtschaftlichen
Wanderortes. Bereits an diesen beiden Querver-
bindungen wird deutlich, was es bedeutet, ein
lebendiges Netzwerk zu kniipfen.

Auch Sandra Seelig schafft mit ihrer Gesund-
heitsplattform Valdesana eine wichtige Schnittstelle
innerhalb des Netzwerks. Johannes Eisenbach
wiederum nutzt die Gemeinschaft, um nicht nur die
Idee der biozyklischen Humuserde zu verbreiten,
sondern auch ganz praktisch Erde und ihre Friichte zu
den Menschen zu bringen.

Wie vielfaltig sich das Netzwerk inzwischen entwickelt
hat, spiegelten auch die weiteren Vortrage wider.
Wolfgang Hufl} schilderte die Entstehung der Online-
Akademie von Menschlich Wirtschaften. Sabine stellte
die neuesten Entwicklungen unseres Reisemarktes vor.
Henryk berichtete Giber den Ausbau der Webseiten, das
Mitgliedsforum, Crowdfundings und die Kooperation
mit der Lebensmut-Hotline. Unternehmensberater
Heiko Sylvio Schuler wiederum gab Einblicke in die
Arbeit seines Mittelstandsvereins. Wer mehr dariiber
erfahren  mochte, findet in unserem Artikel
sMittelstandler sollen sich auf ihr Kerngeschaft konzen-
trieren konnen“ weiterflihrende Informationen.

,sJournalistin Stephanie D.: In
Mainstream-Medien werden
redaktionelle Beitrage vor
Veroffentlichung stark verzerrt. “

WORT DER AUSGABE
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Ein weiterer Schwerpunkt war die Medienlandschaft.
Gemeinsam beleuchteten die Politikwissenschaftlerin
Ulrike Guérot, die Journalistin Stephanie D., Jens
Fischer Rodrian und Sabine Glaser den Zustand des
Journalismus sowie die Meinungsfreiheit in Deutsch-
land und Europa. Frau Guérot teilte auf beriihrende
Weise mit, wie stark die Reaktionen auf ihre Haltung zu
Corona und Russland in ihr personliches Leben
eingingen.

Stephanie D. hatte viele Jahre in den sogenannten
Mainstream-Medien gearbeitet und berichtete aus
eigener Erfahrung, wie stark redaktionelle Beitrage
sinngemald verzerrt werden, bevor sie veroffentlicht
werden. Am Sonntag sprach sie auRerdem Uber ihre
personlichen Erfahrungen mit dem Thema Sterbehilfe
- ein Vortrag, der viele Zuhorer bewegte. Auch die
Guten Nachrichten, die Radio Berliner Morgenréte in
Zusammenarbeit mit  Menschlich  Wirtschaften
produziert, sowie die MWM-Onlinezeitung erhielten
Gelegenheit, sich und ihre Arbeit vorzustellen. Dabei
wurde erneut deutlich formuliert, wohin die Reise
gehen soll: Langfristig soll die Onlinezeitung auch als
gedruckte Zeitung erscheinen. Als ich schlief3lich die
Heimreise antrat, blieb mir weniger die Fiille einzelner
Vortrage in Erinnerung als das Gefiihl, Teil eines
lebendigen Netzwerks zu sein. Vielleicht ist genau das
der eigentliche Wert dieses jahrlichen Treffens.

Oliver Schindler

,,Za u be rblatt“ das - Substantiv

»Blatt® ist ein altes, liebevolles Wort fiir eine Zeitung - man denke an das ,Wochenblatt“ oder das
sKaseblatt“. Wenn die MWM-Redaktion von ihrem ,Zauberblatt“ spricht, schwingt beides mit: das
bescheidene ,Blatt“ und der Zauber, der entsteht, wenn sich Monat fiir Monat Worte, Bilder und
Begegnungen zu einem Ganzen fiigen. Ein Understatement mit Augenzwinkern - und ein Kompliment an

alle, die daran mitschreiben und mitlesen.

Welches Wort ist EFuch in dieser Ausgabe besonders aufgefallen? Schickt uns Euer persénliches ,,Wort der
Ausgabe“ an redaktion@radio-berliner-morgenroete.de - vielleicht steht es schon im nachsten Heft.

redaktion@radio-berliner-morgenroete.de
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Der verborgene Schatz im Blicherschrank

,Kreative Freizeit*

Teil 2: Wandern ohne Wegweiser

Ich gehore zu den Menschen, die dazu neigen,
grundsatzlich erst einmal in die falsche Richtung zu
laufen. Unabhangig davon, ob ich mich nun in einer
Stadt oder im freien Gelande befinde. Erst neulich
suchte ich eine bestimmte Hausnummer in einer
StraRe und war mir so sicher, dass diese bald
auftauchen miisste. Nach einer Weile allerdings schien
mir die Stralde breit entgegen zu grinsen: ,Interessante
Theorie! Aber - n6!“ Ein Blick in eine bekannte App
brachte dann die Gewissheit: Ich war genau in die
entgegengesetzte Richtung unterwegs!

Heute konnen wir Orientierungsprobleme im
Allgemeinen fast vollig aulRer Acht lassen. Dennoch gibt
es noch einige natlrliche, unbewohnte Gegenden -
und je kleiner sie werden, desto mehr ziehen sie uns
anscheinend magisch an!

Einerseits heiRt es, dass ,unbekannte Pfade zu
schonen Destinationen fiihren konnen®, was jedoch
hochstens beim Wandern ohne festes Ziel relevant sein
diurfte. Auf der anderen Seite ist es interessant zu
sehen, wie sich die Leute vor Jahrhunderten orientiert
haben. Entweder man hatte jemanden im
Bekanntenkreis, der sich gut auskannte, oder man
fragte einen Einheimischen vor Ort. Letzterem war man
dann allerdings auf Gedeih und Verderb ausgeliefert.
Wer die grobe Richtung kannte und ein bisschen
Ahnung vom Orientieren und Navigieren nach dem
Sonnenstand bzw. den Sternen hatte, war schon etwas
besser dran.

Das Buch geht ziemlich einfach und pragmatisch vor
(es sei noch einmal daran erinnert, dass es aus der
Mitte der 1970er Jahre stammt): Man nehme moglichst
genaues Kartenmaterial zur Hand und orientiere sich
daran. Heute wirden wir wohl eher zur digitalen
Version tendieren. Was aber, wenn das Handy streikt?
Wohl dem, der auf Nummer sicher gegangen ist und
zusatzlich noch eine Karte in Papierform mit
eingepackt hat! Nun ist Karte aber nicht gleich Karte.

redaktion@radio-berliner-morgenroete.de

Foto: Carin Uterméhle

Adolfsturm Friedberg -

Fur das Wandern sind die sogenannten
topographischen Karten am besten geeignet. Sie
werden auf der Grundlage von Luftbildern erstellt und
regelmalig auf den neuesten Stand gebracht.

Die gangigsten Malistabe fiur Wanderkarten sind
1:25.000 und 1:50.000, wobei 1 cm auf der Karte 250 m
bzw. 500 m in der Natur entspricht. Der MaRstab
1:25.000 ist ideal fir anspruchsvolle Touren, Berg-
wanderungen, Alpen, viele Wege und Gelandeformen
und wird oft von Gebietskennern und fiir topo-
graphische Karten genutzt. Wohingegen der MalRstab
1:50.000 der wohl verbreitetste Allround-Mafstab sein
dirfte! Er ist ein guter Kompromiss aus Ubersicht und
Detail und fir die meisten Tageswanderungen sehr
praktisch. Der Erganzung halber seien hier noch die
Freizeit- und Tourenkarten genannt, zu denen Wander-,
Rad- und Outdoor-Karten gehoren, sowie Winter-
sportkarten, Berg- und Alpenkarten.

Die Legende ist auch liberraschend einheitlich: Blau ist
meist Wasser (Bache, Fliisse, Seen, Quellen), manchmal
sogar mit Pfeilen fiir die FlieRrichtung.

Fortsetzung auf S. 9
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Allerdings werden auch manchmal andere Gebiete so
dargestellt, in denen man sich nasse FiilRe holen
konnte, wie z. B. Simpfe oder Feuchtgebiete.

Griin ist fiir die Vegetation reserviert und bedeutet
meist ,Wald“ oder ,bewachsene Flachen“. Aber: Griin
bedeutet nicht immer ,durchgehender Wald“! Ein
dichter Wald kann in der Realitat vollig anders begeh-
bar sein als ein lichter Mischwald - deshalb lohnt sich
der Blick in die Legende.

Das Wichtigste fur die Wanderer sind jedoch die
braunen Linien, die die Hohenlinien darstellen. Engere
Abstande deuten auf einen steileren Hang hin als
weitere Abstdnde, die auf ein eher flaches Gelande
hinweisen.

Wege, StralRen und Bauwerke sind durch breitere,
schmalere oder auch gestrichelte Linien bzw. die
entsprechenden Symbole vermerkt. Das Besondere
hieran ist jedoch, dass die Farbe dafir nicht einheitlich
festgelegt ist.

Verlassen wir die Kartenwelt und begeben uns auf das
nachste Level: der Kompass! Ein Kompass ist einfach
ein schmales Stiick magnetisiertes Metall, das
waagerecht liegt und sich ungehindert in jede Richtung
drehen kann. Das Wort ,Kompass“ stammt von
italienisch compasso ,Zirkel, Magnetnadel“ und ist
abgeleitet von compassare ,abschreiten“. Die erste
schriftliche Erwahnung einer trocken auf einem Stift
spielenden Magnetnadel findet sich in der Epistola de
magnete von 1269, geschrieben von Petrus Peregrinus
de Maricourt, womit der noch heute benutzte trockene
Kompass erfunden war. Der nasse Kompass hingegen
bzw. die Erkenntnis, dass sich Splitter von Magnet-
eisenstein in die Nord-Sud-Richtung drehen, war in
Europa seit der griechischen Antike und in China
bereits seit der ,,Zeit der Streitenden Reiche“ (zwischen
475v. Chr.und 221 v. Chr.) bekannt.

Ein kleiner Kartografen-Spruch passt
hier ganz gut: ,,Eine Karte zeigt nicht,
was da ist - sie zeigt, was man wissen

muss!¢

redaktion@radio-berliner-morgenroete.de
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So viel zur Wortherkunft und Geschichte.

Ich habe das Gliick, nach ein paar Schritten aus der
Haustiir inmitten von Wiesen und Feldern zu stehen.
Sogar ein kleiner Wald ist in der Nahe! Fir jemanden
wie mich, der gerne wandert oder auch einfach nur
spazieren geht, um in der Natur Kraft zu tanken, ein
Paradies. Jedoch hat dieses Paradies wie jedes andere
auch seine Tuicken: Wenn man sich noch nicht so gut
auskennt und einfach nur Feldwegen folgt, die nicht
immer alle asphaltiert sind, kann man schnell ,in der
Mitte von Nirgendwo® landen. Vor allem dann, wenn
der Heimatort schon aufer Sichtweite ist. Dann wird es
beliebig schwierig, alleine anhand vom Gedachtnis
wieder zuriickzufinden, wenn man vorher mehrfach
abgebogen ist.

Foto: Carin Uterméhle

Im Buch ist sehr schon beschrieben, wie man mit
einfachen Mitteln einen nassen Kompass nachbauen
kann, um das Prinzip zu verstehen. Das Copyright
verbietet mir hier, genauer ins Detail zu gehen, aber so
viel sei gesagt: Es kommen eine Metallnadel, ein Stiick
Seide, ein Tropfen Ol, ein Faden, ein Schalchen Wasser
und Reibung zum Einsatz. Das durfte aber nur bedingt
weiterhelfen. Zum einen hat man in der freien Natur
nicht immer alles zur Hand - es sei denn, man nimmt
es bewusst zum Campen mit - und zum anderen
musste der Behelfs-Kompass immer wieder neu
magnetisiert werden.

Fortsetzung auf S. 10




MENSCHLICHE WERTE MEDIEN -

SCHATZE

« Fortsetzung von S. 9

k‘ I . o b ¥ R

Rosental-Viadukt Friedberg - Foto: Carin Uterméhle

eines
herkdmmlichen Kompasses zu bedienen und sich
anhand von Schritten und der Gradanzeige zu

Stattdessen wird empfohlen, sich

orientieren. Selbstverstandlich muss dabei auch
beachtet werden, dass in Mittel- und Westeuropa
Magnetisch-Nord vom  geographischen  Norden
zwischen 0 Grad (6stliche Bundeslander) und 10 Grad
(Schottland) abweicht und die Route entsprechend
berechnet werden muss.

Eine kleine Anekdote hierzu, noch aus meiner
Schulzeit: Ich war zum ersten Mal mit dem Fahrrad um
den Chiemsee unterwegs und an einer Stelle im Kreis
gefahren. Damit ich nicht noch einmal falsch abbiegen
wiirde, nahm ich mir ein paar Schilfhalme und legte sie
zu einem Pfeil zusammen. Trotzdem wurde eine neue
sEhrenrunde” daraus, denn ein paar freundliche Leute
hatten meinen ,Schilf-Kompass“ oder ,Schilf-
Wegweiser“ wohl inzwischen wieder weggeraumt... Die
neue Version davon blieb schlieBlich liegen, bis ich
wieder an der Stelle war und so kam ich endlich auf
den richtigen Abschnitt. Allerdings hatten mich die
sExtrarunden® ein paar Kilometer mehr gekostet.

Die altesten Orientierungshilfen diirften jedoch die
Sonne und die Sterne sein! Bewegen wir uns also in
jeder Hinsicht weg von papiernen oder mechanischen
Hilfsmitteln und richten den Blick nach oben.

redaktion@radio-berliner-morgenroete.de
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Beginnen wir mit der Sonne: Der Spruch, den man
meist in der Grundschule vermittelt bekommt und der
besagt, dass die Sonne im Osten aufgeht, mittags im
Stden steht und im Westen wieder untergeht, stimmt
nur bedingt. Er berlicksichtigt namlich nicht, dass die
Sonne nur an den beiden Tagundnachtgleichen im
Frihling und im Herbst, also am 21. Marz und am 23.
September, genau im Osten aufgeht und im Westen
wieder untergeht. Das sind Ubrigens auch genau die
beiden Tage, an denen sie mittags genau senkrecht
iber dem Aquator steht. An allen anderen Tagen im
Jahr weicht sie dort bis zu 23,5 Grad von diesen
Punkten ab und geht in unseren Breiten zur Zeit der
Sommersonnenwende (21. Juni) fast im Nordosten auf
und im Nordwesten unter.

Im Buch wird explizit darauf hingewiesen, dies bei der
Orientierung mit zu beriicksichtigen.

Gradierwerk Bad Nauheim - Foto: Carin Uterméhle

Ebenfalls ist eine Tabelle mit den Abweichungen
jeweils zum Monatsersten vom wahren Osten bei
Sonnenaufgang und wahren Westen bei Sonnen-
untergang am Aquator aufgefiihrt. Ein einfacher Trick,
der in Zeiten von Uhren mit Digitalanzeigen bzw.
Smart-Watches fast in Vergessenheit geraten ist - mir
war er auch neu! - ist folgender: Man halte eine Arm-
banduhr mit Analoganzeige waagerecht so, dass der
kleine Zeiger genau auf die Sonne weist.

Fortsetzung auf S. 11
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Unterwegs ohne Wegweiser: baumgesdumter Weg in der Umgebung von Friedberg - Foto: Carin Uterméhle

Genau in der Mitte zwischen dem Stundenzeiger und
der Ziffer 12 ist Siiden! Das kann fir eine grobe
Orientierung bereits ausreichen, wenn es auf ein paar
Grad hin oder her nicht ankommt. Ich personlich
orientiere mich auch sehr gerne am Sonnenstand,
wenn auch mangels Analoguhr nur alleine daran. Dazu
muss ich dann zumindest so ungefahr wissen, wo ich
bin und in welche Richtung mein Heimatort liegt.

Wenden wir uns zum Abschluss den Sternen zu!
Zugegebenermalen funktioniert die Orientierung
daran nur bei klaren Nachten und die vielen Satelliten
vereinfachen mittlerweile die Sache auch nicht gerade.
Das bekannteste Sternbild diirfte trotzdem der ,GrolRe
Wagen“ mit den 4 Sternen als ,Rader” und den 3
Sternen der Deichsel sein. Verlangert man in Gedanken
die Linie der beiden hinteren Rader (also nicht die
direkt an der Deichsel) nach rechts in Richtung ,Kleiner
Wagen“ und zum markanten ,W“ des Sternbildes
Kassiopeia, so findet man den Polarstern, der immer
genau den geographischen Norden anzeigt. Er steht als
der Angelpunkt still, wahrend alle anderen Sterne sich
scheinbar um ihn drehen und noch dazu nur zu
bestimmten Jahreszeiten sichtbar sind.

Auch hierzu eine kurze Anekdote von mir: Ich hatte mir
in meinem jugendlichen Leichtsinn - ich war erst 19 -
auf einer Nordseeinsel in einer frostigen, klaren
Januarnacht eingebildet, doch ,mal eben“ die ca. 6,5
km zum Leuchtturm zu spazieren!

redaktion@radio-berliner-morgenroete.de

Denn wenn Schiffe sich daran orientieren konnen, kann
ich das auch... Dachte ich! Eigentlich fiihrt auch eine
StralRe zum Leuchtturm, aber aus irgendeinem Grund
hatte ich sie verpasst und stand nach einer Weile
mitten in den Diinen, von denen eine jede auch noch
wie die andere aussah! Gliicklicherweise war die Nacht
sternenklar und genauso gliicklicherweise hatte ich
wirklich rein zufallig, bevor ich losging, noch einmal
den Sternenhimmel bewundert und mir gemerkt, wo
der ,Grofte Wagen“ stand. Dies sollte sich, als ich
orientierungslos inmitten der Duinen gelandet war und
die befestigten Pfade aufhorten, bald als meine
Lebensversicherung erweisen. So nach und nach fand
ich anhand des Stands vom ,,GroRRen Wagen“ auch aus
der Dunenlandschaft wieder raus - erst zu kleineren
Wegen in der Zivilisation und schlief3lich auch wieder
zu einer Hauptstralte, von der aus ich sicher den
Heimweg antreten konnte.

Im Buch werden schlieRlich auch noch Pflanzen, der
Wind, Wasserlaufe und Pfade als Orientierungshilfe
genannt. Manchmal tut es aber auch ganz gut, einfach
nur seinem inneren Kompass zu folgen und die
chinesische Weisheit zu beherzigen: ,,Reisen bedeutet
nicht, anzukommen, sondern unterwegs zu sein...“

Carin Uterméhle

Quellen:

Buch ,Kreative Freizeit*: ,Lampen und Lampenschirme* bis
,Wandern ohne Wegweiser*; PPl Verlag 1975

https://de.wikipedia.org/wiki/Kompass
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Leuchtende Punkte in der Nacht

Allabendlich verzaubert uns die Nachtkerze mit einem einzigartigen Schauspiel

Bahndamme, Schuttplatze, StraRenrander,
verwilderte Wiesen. Geht es um die Darbietung ihrer
Schonheit, ist die Pflanzenwelt nicht unbedingt
wabhlerisch. In den Sommermonaten prasentiert uns
die Nachtkerze genau hier ein nahezu magisches
Schauspiel. Wahrend das Ganseblimchen beim
Aufkommen der Dammerung seine zarten Blitenkopfe
schlielt, macht die hochaufstrebende Schonheit genau
das Gegenteil. In nur rund anderthalb Minuten o6ffnet
sie ihre Knospen, um dann, wie im Zeitraffer, die fiir sie
so typischen sonnengelben, zarten Bliitenkopfe zu
entfalten. Diese verstromen einen stiRlichen Duft, der
nicht nur fiir Nachtfalter und andere Insekten
anziehend wirkt.

Nur flir eine Nacht sind diese Leuchtpunkte in der
Natur zu sehen. Es ist wohl dieses Ritual, dem die wilde
Schonheit, mancherorts auch als Nachtstern oder
Abendblume bekannt, ihren Namen verdankt. Denn bis
zum nachsten Mittag sind die strahlend gelben
Blitenblatter verbliiht. Dann gehen die Samen - bis zu
200 pro Bliite - in die Produktion und weitere Knospen
machen sich fiir ihren abendlichen Auftritt bereit. Von
Juni bis September ist es das gleiche Schauspiel. Doch
ihr biihnenreifer Auftritt ist nicht das Einzige, was die
Nachtkerze besonders macht.

Heilpflanze des Jahres 2026

Dass Oenothera biennis, so ihr botanischer Name, in
diesem Jahr zur Heilpflanze des Jahres gekiirt wurde,
hat sie vor allem dem in ihren Samen enthaltenen Ol zu
verdanken. Nachtkerzendl ist fiir seine wohltuende
Wirkung auf die Haut seit einiger Zeit auch von der
Kosmetikindustrie erkannt und geschatzt. Direkt auf
die Haut aufgetragen oder in Salben und Cremes
verarbeitet, kann es Hautreizungen lindern und
Erleichterung bei Hauterkrankungen wie
Neurodermitis oder Schuppenflechte sowie Ekzemen
schaffen.

Aber auch die innerliche Anwendung ist ein echter Kick
flir unser Wohlbefinden.

Nachtaktive Schénheit: Die Bliiten der Nachtkerze 6ffnen sich am
Abend, bis zum né&chsten Mittag sind sie meist schon wieder

verbliiht. - Foto: Daniela Aue-Gehrke

Etwa in Salat oder auf Porridge oder einfach pur
genossen, ist das Ol nicht nur lecker, sondern auch
extrem gesund. Zu den wertvollen Inhaltsstoffen
gehoren etwa Polyphenole sowie essenzielle,
ungesattigte Fettsauren, die der Korper nicht selbst
herstellen kann. Nachtkerzenol halt die Zellen vital,
wirkt  antientziindlich, immunstarkend und -
ausgleichend sowie beruhigend auf das Nervensystem,
was z. B. hyperaktiven oder gestressten Menschen
zugutekommt. Fir den Wildkrauterexperten Markus
StrauB ist die Nachtkerze ,Nervennahrung pur“. Sogar
Stimmungsschwankungen wahrend der Wechseljahre
kénne das kostbare Ol besanftigen.

Fortsetzung auf S. 13
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Herstellung unbedingt in Rohkostqualitat

Da fiir eine geringe Menge Ol Tausende von Samen
bendtigt werden und zudem spezielles Gerat fur die
schonende Herstellung in Rohkostqualitat erforderlich
ist, empfiehlt sich eine Produktion in Eigenregie nicht.
Dennoch lohnt es, ein paar der kostbaren Samen im
Morser aufzubrechen und lber das nicht zu heie Essen
zu streuen. Bei Hitze werden die wertvollen unge-
sattigten Fettsauren zerstort, auch daher sollte eine
Verarbeitung in Rohkostqualitat, unter 42 Grad,
gewahrleistet sein. Ich selbst habe immer einen kleinen
Vorrat zu Hause, denn die Samen werden Uppig
produziert und es fallt mir immer wieder schwer, an
dieser nahrhaften Fiille einfach vorbeizugehen.
Immerhin enthalten die kleinen schwarzen Samen
auch hochwertiges Eiweil, was meiner
pflanzenbasierten Ernahrung entgegenkommt.

Ab dem Herbst heiRt es: Wurzeln ernten
Wenn im Herbst das fleiRige Bliihen und Verbliihen ein
Ende hat, ist es Zeit fiir den Blick auf die unterirdischen

Pflanzenteile. Die Wurzeln der zweijahrigen Pflanze
sind eine ausgesprochene Delikatesse,

Nicht schén, aber extrem gesund: Bis zu 200 Samen bildet die
Nachtkerze aus jeder Bliite. - Foto: Daniela Aue-Gehrke

die schon Goethe zu schatzen wusste. Da sie
aufgeschnitten mit ihrem rosa Rand und dem weil3en
Inneren optisch an Schinken erinnert, ist die
Nachtkerze auch als Schinkenwurz bekannt.

Geerntet werden die Wurzeln fiir ein schmackhaftes
Wurzelgemise oder Rohkostsalat ab September, wenn
diese im ersten Wuchsjahr der Pflanze lediglich als
unscheinbare, bodennahe Blattrosette sichtbar ist. Im
zweiten Wuchsjahr, wenn die Zeit der Bliiten und
Samen beginnt, wird die Wurzel holzig und
ungenieRbar. Dann wachst der leicht behaarte, feste
Stangel bis zu 150 cm in die Hohe, von dem aus die
spitz zulaufenden, samtig-weichen Blatter direkt
herauswachsen. Am oberen Ende dann verdichten sich
die Blatter mit den Bliiten zu dem charakteristischen,
dicht leuchtenden Bliitenstand, bliihen und verbliihen
und bilden Tausende Samen, die sich verbreiten. Der
Kreislauf beginnt aufs Neue.

Daniela Aue-Gehrke, Wildkréuter-Beraterin nach Dr. Markus
Straul3, ganzheitliche Erndhrungsberaterin und Yogalehrerin,
www.plantoga.de

Rezepte mit Nachtkerzen

» Wurzelgemiise: Ein bis zwei Handvoll Nachtkerzenwurzeln
mit einer Gemiiseblirste putzen und in Stiicke oder Scheiben
schneiden. Eine rote Zwiebel in Wiirfel schneiden und mit
etwas Kokosdl in einer Pfanne glasig andiinsten. Die Wurzeln
hinzugeben und mit etwas Wasser abloschen. Kokosmilch
hinzugeben und mit Curry sowie etwas Salz und Pfeffer
abschmecken. Ggf. mit jungen Blattern, Bliiten und Knospen
der Nachtkerze dekorieren und mit Basmati- oder
Vollkornreis genieflien.

» Rohkostsalat: Geputzte Nachtkerzenwurzeln raspeln und
zu gleichen Teilen mit geraspelten Mohren und Zucchini
mischen. Ein leichtes Dressing aus Apfelessig und nativem
Olivendl, etwas Senf und Honig herstellen. Nach Geschmack
mit Steinsalz und schwarzem Pfeffer abschmecken.

Tipps:

- Die Bliiten der Nachtkerze trocknen und Teemischungen
als Farbtupfer beimischen.

- Die noch ungeoffneten Knospen auf Salat geben oder zu
Kase oder auf Brot genieRen.

- Das aus Nachtkerzen gewonnene Ol sollte unbedingt in
Rohkostqualitat produziert werden, um die wertvollen
Inhaltsstoffe zu erhalten. Dafiir sind spezielle Geratschaften
nétig, die eine Eigenproduktion schwierig machen.

Bezugsquellen fiir hochwertiges Nachtkerzendl in
Rohkostqualitit: www.oleo-oele.de

redaktion@radio-berliner-morgenroete.de
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Foto: Mario Sunmir

www.sonnenmeer.eu -

»friedselig® - ein weiteres schones Beispiel fiir ein
Wort, das heute fast verschwunden ist, aber so
aktuell wie eh und je! Werfen wir doch einmal einen
Blick auf die Wortherkunft: Es setzt sich zusammen aus
LFriede“, das auf das althochdeutsche Wort ,fridu“,
bzw. das mittelhochdeutsche Wort ,vride® zuriickgeht
und ,Ruhe“, ,Unversehrtheit“ und ,Harmonie“
bedeutet, sowie dem Suffix ,selig®, welches friiher eine
viel allgemeinere Bedeutung hatte als heute. Es
bezeichnete nicht nur ,selig im religiosen Sinn“,
sondern auch ,begliickt, ,erflllt“ oder ,in einem
Zustand von innerer Ruhe oder Gnade“.

Im 18. und 19. Jahrhundert wurde ,-selig” extrem
haufig genutzt, um emotionale Zustande zu verstarken.
sfriedselig® bedeutet also urspriinglich ungefahr: ,von
Frieden erfullt®, ,friedlich im Wesen“, ,in friedvoller
Stimmung verweilend“. Dies ist auch die Epoche, in der
sfriedselig® im Grammatisch-kritischen Worterbuch der
Hochdeutschen Mundart von Johann Christoph
Adelung (1793-1801) ausdriicklich als oberdeutsches
Wort aufgefiihrt wird: ,Friedsélig ... ein im
Oberdeutschen Ubliches Wort, fur friedfertig, friedlich,
friedsam®.

Warum sind damals solche Worter (iberhaupt
entstanden? Fiir die Romantik und das Biedermeier
war typisch: viele Komposita und Suffixe, starke
Emotionalisierung von Zustanden sowie die Natur als
Spiegel innerer Harmonie. Worter wie ,wonneselig®,
sfriedsam®, friedfertig®, ,holdselig® und eben auch
sfriedselig® waren Teil eines kreativen poetischen
Wortbausystems.

redaktion@radio-berliner-morgenroete.de

Daher passt ,friedselig® stilistisch auch perfekt in
Joseph von Eichendorffs romantische Naturharmonie
(z. B. Aus dem Leben eines Taugenichts, 1826),
Adalbert Stifters biedermeierliche Weltordnung (z. B.
Der Nachsommer, 1857) und Annette von Droste-
Hilshoffs stille Naturmeditationen (z. B. Im Grase,
1844). .friedselig” ist also kein Einzelwort aus einem
Text, sondern ein typisches Wort aus genau dieser
Denk- und Sprachwelt.

Und heute? Heute wurde dieses Wort weitgehend
ersetzt durch ,friedlich®, ,ruhig, ,harmonisch“ oder
sausgeglichen“ und klingt flir moderne Ohren schnell
pathetisch oder altertiimlich. Es wirkt eher wie ein
Ausdruck, den man aus einem alten Roman kennt und
sofort mit ,,sanfter, etwas entriickter Welt“ verbindet.
Schade, denn ,friedselig” hatte keine Sonderstellung,
sondern war Teil eines produktiven Wortfeldes rund
um Frieden und Charakterbeschreibung.

Vielleicht sollten wir solche friedlichen und ruhigen
Ausdriicke wieder mehr in unseren taglichen
Sprachgebrauch einbauen, denn bekannterweise folgt
die Energie der Aufmerksamkeit. Und wenn etwas
gerade unsere meiste Energie und Aufmerksamkeit
erfordert, dann ist das eine friedliche Welt.

Quellen:
https://grammatisch.de-academic.com/17387/Friedselig

https://lexika.digitale-
sammlungen.de/adelung/lemma/bsb00009132_1_2_ 2798

https://de.wiktionary.org/wiki/-selig

Carin Uterméhle
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Der Anglizismus des Monats

Teil 15:,,Upcycling”

In Anlehnung an meine vorherigen Beitrage zum

»Anglizismus des Monats*, ,,DIY* und
sWorkaround“, mochte ich mich heute dem
»uUpcycling® widmen. Einer alten ,neuen Idee“,

sozusagen, denn Menschen haben seit Jahrhunderten
Gegenstande weiterverwendet:  Kleidung wurde
umgenaht oder geflickt, Mobel wurden repariert, bzw.
umgebaut und in Kriegs- und Nachkriegszeiten wurden
aus Materialknappheit Alltagsgegenstande regelmalig
umfunktioniert. Diese Praktiken entstanden allerdings
meist aus wirtschaftlicher Notwendigkeit. Das heutige
Upcycling verbindet diese Idee zusatzlich mit
Gestaltung, Nachhaltigkeit und Ressourcenschonung.

Doch, was ist ,Upcycling“ (iberhaupt genau? Rein
wortlich ware das ein ,Hochdrehen®, aus ,up“ fir
shoch“ und ,cycling” fiir etwas, das sich dreht, bzw.
sich im Kreislauf befindet. ,,Upcycling“ bezeichnet also
die  Weiterverwendung von  Materialien oder
Produkten, sodass etwas Hoherwertiges oder
funktional Besseres entsteht. Im Unterschied zum
Recycling werden Materialien dabei moglichst nicht in
ihre Grundstoffe zerlegt, sondern kreativ umgestaltet.

Der Begriff wurde zuerst gepragt von dem deutschen
Ingenieur und Unternehmer Reiner Pilz. In einem
Interview von 1994 kritisierte er das damals ubliche
Recycling: ,Recycling? | call it downcycling. They smash
bricks, they smash everything. What we need is
upcycling.” (,Recycling? Ich nenne es Downcycling. Sie
zerschlagen Ziegelsteine, sie zerschlagen alles. Was wir
brauchen, ist Upcycling.“). Er meinte damit, dass viele
Recyclingprozesse Materialien qualitativ
verschlechtern (,Downcycling®), wahrend Produkte
durch intelligentes Design einen hoheren Wert erhalten
konnten.

Bekannt wurde das Konzept vor allem durch die Arbeit
des Architekten William McDonough und des
Chemikers Michael Braungart. lhr Buch Cradle to
Cradle: Remaking the Way We Make Things aus dem
Jahr 2002 pragte die Idee, Produkte so zu entwerfen,
dass ihre Materialien dauerhaft in biologischen oder
technischen Kreislaufen genutzt werden kénnen. Das
machte Upcycling international popular.

Upcycling wird heute aus mehreren Griinden geschatzt:
Es spart Rohstoffe und Energie, es reduziert Abfall, es
verlangert die Lebensdauer von Produkten, es fordert
kreatives Design und individuelles Handwerk und nicht
zuletzt unterstiitzt es die Idee einer Kreislaufwirtschaft,
in der Materialien moglichst lange genutzt werden.

redaktion@radio-berliner-morgenroete.de

Ich selbst war beispielsweise durch die Notwendigkeit
zum Upcycling gekommen. Natirlich spielte auch der
Nachhaltigkeitsgedanke dabei eine Rolle!

Zum einen hatten sich nach meinem Umzug in ein
anderes Bundesland die Abholintervalle des Gelben
Sacks geandert und zum anderen brauchte ich eine Art
»Fadenspender® fir meine Wollknduel, dass sie
wahrend der Arbeit nicht auf den Boden fielen und
voller Fusseln wurden. Ich hatte vorher schon
verschiedene andere Ideen ausprobiert, die ich in den
Weiten des Internets gefunden hatte, war aber noch
nicht so ganz zufrieden damit. Da fielen mir die
Getrankepulverdosen ein, die ich zuhauf hatte und die
nur Uber Gebiihr Platz im Gelben Sack einnahmen.
Bingo! Ich verband also das Angenehme mit dem
Nitzlichen, verzierte die Dosen mit Serviettentechnik,
stanzte ein Loch in den Deckel und setzte eine Niete
ein. Fertig war der Fadenspender! Praktisch, hiibsch
anzusehen und der Millsack platzte nicht mehr aus
allen Nahten.

Mittlerweile habe ich meine ,Produktpalette“ um
einige andere Gegenstande erweitert, denn bevor ich
irgendwas neu kaufe, frage ich mich, ob ich das nicht
im Rahmen meiner Moglichkeiten evtl. auch selbst
herstellen konnte. So entstehen allerlei nitzliche
Sachen aus ganz alltaglichen Dingen, die anderweitig
nur achtlos weggeworfen worden waren und sich nun
Uber ein ,,zweites Leben freuen konnen.

|

Quellen:

https://frankensein.de/
upcycling_zweites_prod
uktleben

https://www.selbst.de/
die-geschichte-des-
upcycling-was-ist-
upcycling-50195.html

https://animabianca.de
(Webseite der Autorin)

lllustration: Frida Aue

Liebe Leserinnen und Leser, gerne kénnt ihr uns per E-
Mail (redaktion@radio-berliner-morgenroete.de) eure
Lieblingstibersetzungen fiir den jeweiligen Anglizismus
zusenden. Wir freuen uns lber jede Zuschrift!

Carin Uterméhle
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Sommerratsel und Impressum

Das groRe MWM-Sommerratsel

Habt Ihr diese Ausgabe aufmerksam gelesen? Dann findet Ihr alle zehn Antworten - und mit den markierten
Buchstaben unser Losungswort!

1. Praktischer Helfer fiir Wollknauel, den Carin per 6. Sein Name geht auf das italienische Wort fiir ,,Zirkel“
Serviettentechnik aus Getrankepulverdosen zauberte (1. zurlick - treuer Begleiter beim Wandern (7. Buchstabe)
Buchstabe)

7. Heilpflanze des Jahres 2026 mit allabendlichem
2. Er steht als einziger Stern scheinbar still am Himmel Bliitenschauspiel (10. Buchstabe)

und zeigt immer genau nach Norden (5. Buchstabe
8 & f / 8. Heiko Sylvio Schulers Verein fordert ihn - damit dieser

3. Deftiger Beiname der Nachtkerze - ihre Wurzel erinnert »kulturelle Schatz“ erhalten bleibt (6. Buchstabe)

aufgeschnitten an Schinken (4. Buchstabe,
& f / 9. Dieses Sternbild malt ein markantes ,W“ an den

4. In diesem Ort traf sich die Genossenschaft Menschlich Nachthimmel (5. Buchstabe)

Wirtschaften zu ihrem Jahrestreffen (2. Buchstabe) . . . .
10. Dieser Dichterfiirst wusste schon die Wurzel der

5. So nannte Reiner Pilz das herkdmmliche Recycling, bei Nachtkerze zu schatzen (1. Buchstabe)
dem Materialien an Wert verlieren (1. Buchstabe)

Losungswort:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Schreibt uns Euer Losungswort an redaktion@radio-berliner-morgenroete.de - die Aufldsung gibt es nach der
Sommerpause in der September-Ausgabe!

Impressum

Menschliche Werte Medien - Onlinezeitung

Herausgeber Autorinnen und Autoren

Carin Utermohle, Oliver Schindler, Beate Diederichs,

M hliche Werte Medi
enschiiche trerte Medien Daniela Aue-Gehrke, Sven Tietgen

Redaktion Bildnachweise

Oliver Schindler (V.i.S.d.P.) Mario Sunmir (sonnenmeer.eu) - Oliver Schindler - Frida Aue
redaktion@radio-berliner-morgenroete.de - Carin Uterméhle - Daniela Aue-Gehrke (plantoga.de)
Layout & Satz Erscheinungsweise

Henrik & Marie monatlich - Ausgabe Juli 2026 - 16 Seiten

Ideen, Vorschlage, Kritik oder Mitteilungen

Dann schreib uns gerne an: redaktion@radio-berliner-morgenroete.de
Die Onlinezeitung von ,Menschliche Werte Medien“ ist entstanden in Kooperation mit der Genossenschaft
»,Menschlich Wirtschaften“: www.menschlichwirtschaften.de.

Dort ist sie auch online abrufbar, auflerdem ist MWM noch eine Sparte bei
www.radio-berliner-morgenroete.de.

Mit herzlichen GriilBen aus der Redaktion - Juli 2026

redaktion@radio-berliner-morgenroete.de 16
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