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In was fur einer Welt wollen wir
leben?

Die Welt von heute

Steigende Bevolkerungszahl

Das Leben basiert primar auf
endlichen Rohstoffen

Steigende Ungleichheit der Die Welt von morgen

Lebenschancen — Fair
Druck auf Anpassung — Sauber

Umweltschaden in Wasser — Gesunde soziale Verbiinde
Boden Luft nehmen kaum Miteinander statt

gebremst zu Gegeneinander

Hilflosigkeitsgefuhl Achtsamkeit fiir Mitwelt
Gefuhl ,Ja wir konnen das”

Depressionen Lebensfreude?




Wie kommen wir dorthin?

Ein wenig Theorie...




Interdisziplinares Zentrum fir Nachhaltige Entwicklung der Universitat Gottingen ‘ IZNE

Vision Beispiele
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Und nun die Praxis

Wie kommen wir in die Welt von morgen?
Indem wir sie uns vorstellen. Visionen bilden.
Und dann: Diese Welt umsetzen.

Beispiele fur Visionen & deren Umsetzung:

— Nachhaltige Energieversorgung. Vision Energiewendedorfer 1998
entstanden, 2000-2005 Prototyp Jihnde. Heute 200 EWD

— Studiengang Nachhaltigkeitsmanagement, Schwerpunkt Ethik und
Sozialwiss., Vision 2006 entstanden, 2013 an HNEE gestartet, bis 2024
ca. 150 Absolventinnen

— Zukunftskommunen als Leuchttiirme bekanntmachen. Vision 2016,
Umsetzung seit 2018, heute 67 ZK und ca. 700 Kurzberichte tber
Erfolge der Regionalgesellschaft



http://www.zukunftskommunen.de/
http://www.zukunftskommunen.de/

200 Energiewendedorfer

U \ \ (2

. JoN
Region Y
\_ Suddanemark -Qdense KoPenpagen /jf*‘
NS 1oion Kebenhavn Y/
rk A\ _~
\

~
Schleswig-

. Holstein

Niedersachsen Berlin
S ; ‘burg Woi
derlande 3+ Osnabrick (
derlé:‘d = Sachsen “’OI"‘
Arnherna~Munstere Anhalt L
Arnheim \ (ot;‘bus
RN | A ipzi Chosebuz
\dhoven # oLy L 5
{ o)
Dusseldorf
Aachen, 2 %4 L Sachsen
=R 3 hemnitz
Prag
e Praha
)
Luxembu Te
Létzebuerg
N Siidwesten
\ =k Jihozdpad
Grofer Saarbrucken  Karisd
Osten,
Grand
Est
! Linz
/ )
“Oberosterreich
d Ty \ Sqliﬁurg Osterrt
fschaft o A Zdrich \“”
o 4
e Tirof, Steier

) ; Schweiz: ,éVaduz

67 Zukunftskommunen

Wo Sie die Zukunftskommunen finden
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https://energiewended�rfer.de/
https://zukunftskommunen.de/

Lage der 148 Bioenergiedorfer in Deutschland
(Stand Ende 2018)

Energiewendedorfer in :
Deutschland o
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Okonomisches
Produktion des Bedarfs in
naturlichen Kreislaufen
OHNE ABFALL

Nahrung Konsumagduter Transportmittel Baumaterial
Energie
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e ; Zukunfts- Bildung
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Gemeineigentum offentliche Guter

Miteinander der Generationen B e r el C h e n

Miteinander aller Bevolkerungs-
gruppen (Personen mit
Behinderungen, Arbeitslose)

Okologisches
Erhaltung/Bereicherung der
Mitwelt: Fiora Fauna Wasser Boden Luft,
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Finden Sie Kommunen in lhrer Nahe:

Geben Sie Ihren Ort oder PLZ ein |

Auf neue Wege gebracht haben
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Begegnungsstatte
Jung Alt

Backofen far
Einwohner
BlrgersolarKraftwerk
Mehrzweckhalle

Ascha

Strom aus Sonne

Wasserrad im Ort,
EE Anlagen

Pionierkommune

Ascha 1.600 EW
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Ein Tag ohne
Strom)

Gentechnikanbaufreie Zone
Oko-Bonussystem fir neue
Gebaude, (im Netzwerk
Streuobst)




Energiepark
Mustergiltige Recyclinganlage
Export neuer Energie

Abb. 1: Schiiler auf dem Dach der Maximilian-Kolbe-Gesamtschule
(Foto: Gemeinde Saerbeck)

Flichtlingshilfe
Kommune und Birger
besitzen Energieanlagen
Genossenschaft ,,Energie |
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Bildungszentrum
Saerbecker
Energiewelten,

17 Schulen gestalten
offentlichen Raum mit

,  <eule " Erfolgreicher Klimaschutz: Durch
& I Ald EE werden tausende Tonnen
Kohlendioxid Emissionen

vermieden, gentechnikfreie Region




Trotz vieler, vieler solcher
Graswurzelbewegungen brauchen wir jetzt
den Durchbruch zur Trendwende:

Wie kbnnen wir jetzt in unsere Kraft kommen
und zur Mehrheit werden??

* Frankl: ,Zeit-Geistes-Krankheiten ?

* Denkfallen in unserer Gesellschaft ?




Psychologische Denkfallen, die der

alten Welt zugrundeliegen @/

@.,
=

*Es sei liberfliissig, den Sinn des Lebens zu fmden.

*Wir Menschen seien primdr egoorientierte und
wettbewerbsgetriebene Wesen.

*Wir hiitten mehr Rechte als andere Lebewesen (weil wir
das hochstentwickelte Wesen der Evolution seien).

*Konsum mache uns gliicklich; viel Geld ermégliche viel
Konsum und mache so besonders gliicklich.

*Es sei leicht, sich (iiber ORM) eine eigene zutreffende und
Zielfiihrende Meinung zu bilden.

=> DENKFALLEN ERSETZEN durch POTENTIALENTFALTUNG



Personlichkeitsmodell, das soziale,
Okologische & ethische Potentiale abbildet

=




Theoretische Innovationen

Kugelmodell der Personlichkeit
Kugelform symbolisiert Potential
eines jeden Menschen.

Entfaltung verlauft von der Mitte nach Aussen.

1 Zeit nach dem ,,Ableben*
2 eigene Lebenszeit

3 Zeit vor der Geburt

These: Potentialentfaltung
korreliert mit Wohlbefinden

Reflexion der Zukunft

Biosphare

Reflexion der Vergangenheit




These: Potentialentfaltung
korreliert mit Wohlbefinden

Schmuck 2000-2020: Dutzende Studien stutzen die These, z.B.
die Interviewstudie mit Engagierten

Schmuck, P. (2018). Nachhaltigkeit in der Lokalpolitik — Interviews mit
deutschen Burgermeistern nachhaltiger Kommunen. In C. Schmidt & E.
Bamberg (Hrsg.), Psychologie und Nachhaltigkeit (S. 215-

224). Wiesbaden: Springer.




Die Denkfallen und die Alternativen:

1 Potential: Sinn des Lebens finden

Falle: Der Sinn des Lebens sei
trivial oder nicht bedeutsam

Plausibilitat: Frankl konzipierte
ein Bedurfnis nach Sinn,
wenn das frustriert wird,
entstehen Pathologien

Alternativen: Sinnsuche nach
Schweitzer und Frankl: Was
erwartet das Leben von mir?

~Wahrscheinlich hilft nichts einem Menschen mehr, Schwierigkeiten

zu Uberwinden oder zu ertragen, als das Bewul3tsein,

eine Aufgabe im Leben zu haben.” ~Viktor Frankl




r———

Wille zum Sinn nach Frankl__

Ganz ist der Mensch nur im Dienst an einer
Sache oder in der Liebe zu einer Person

Und sich selbst verwirklicht er erst dann, wenn
er Uber sich selbst hinauswachst

Frankl hat in den 30er Jahren 12 000
Depressive behandelt, viele mit Erfolg (z.B.
ehrenamtliche Aufgaben)

Er konnte zahlreiche Jugendliche mit
Suizidabsichten retten




Wille zum Sinn nach Frankl

 Empirische Daten:

— Astin 1998: 190 000 Studienanfanger in den USA
gefragt wurden, warum sie studieren: 74 % gaben
an: ,To develop a meaningful philosophy of life

— Ende der 90er, gleiche Befragung: nur noch 40%

— Schmuck 1995 -2010: Dutzende Studien zeigen,
dass Menschen mit sozialen und 6kologischen
Lebenszielen gestinder sind als andere




Die Denkfallen und die Alternativen:

2 Potential: Soziales Engagement

Falle: Menschen seien von Natur  Alternativen: Fahigkeit zu
aus egozentrisch und Kooperation und Solidaritat ist in

wettbewerbsorientiert unserer Natur angelegt. Soziales
Engagement ist weit verbreitet &
korreliert mit Wohlbefinden. :

*Erich Fromm,

*Amitai Etzioni,

*Hans Peter Durr,

*Gerald Huther,

*Elisabeth Sahtouris,

eSchmuck 2002: Life goals and well-
being

Plausibilitat: Ein Mensch, der
anders ist, widerlegt die
These. Uberlebens-Chancen
in Gruppen bei sozialer
Spezies?




Stammbaum des Menschen. Tyt

| Die Denkfallen und die Alternativen:
i#3 Potential: Respekt vor der Schopfung

praktizieren
Falle: Menschen seien Spitze Alternativen:
und Achse der Evolution, Albert Schweitzer
hatten daher Sonderrechte
Erd-Charta

Plausibilitat: Sind irreversible
Anderungen der Biosphéare
unserem Weiterleben
zutraglich? Nein. Unsere
Sonderstellung erwachst ggf.
durch Verantwortlichkeit,
Mitgeflihl. Ethische
Reflexionsfahigkeit.

Hartig: Natur psychologisch
unabdingbar




2000 Erd Charta gegriindet
Dachorganisation fiir eine neue
Welt-Ethik

DIE ERD-CHARTA

VISION. AKTION. ETHIK J 2
1. Achtung haben vor der Erde und dem Leben in seiner

ganzen Vielfalt.

a. Erkennen, dass alles, was ist, voneinander abhangig ist
und alles, was lebt, einen Wert in sich hat, unabhangig von
seinem Nutzwert fir die Menschen.

..WEIL ES ums GANZE GEHT',_&,



http://www.earthcharterinaction.org/content/pages/Council.html
http://www.earthcharterinaction.org/content/pages/Council.html
http://www.earthcharterinaction.org/content/pages/Commissioners.html
http://www.earthcharterinaction.org/content/pages/Commissioners.html
http://www.earthcharterinaction.org/content/pages/Advisors.html
http://www.earthcharterinaction.org/content/pages/Advisors.html
http://www.earthcharterinaction.org/content/pages/Secretariat Staff
http://www.earthcharterinaction.org/content/pages/Secretariat Staff
http://www.earthcharterinaction.org/content/categories/Education/
http://www.earthcharterinaction.org/content/categories/Education/
http://www.earthcharterinaction.org/content/pages/Affiliates.html
http://www.earthcharterinaction.org/content/pages/Affiliates.html
http://www.earthcharterinaction.org/content/pages/Partners.html
http://www.earthcharterinaction.org/content/pages/Partners.html

2020 Grundung
Gemeinwohllobby (D & Ost.)

DIE ERD-CHARTA Darin wird ein neuer Gesellschaftsver-

R AR R trag, sprich eine neue Verfassung fiir
Deutschland entworfen, viele tausend
Beteiligte wirken mit, offen fir alle!

Art. 1 Ehrfurcht vor dem Leben (1) Unter besonderer Vorrangstellung sind die Wiirde
aller Menschen und deren nattrliche Lebensgrundlagen auf hdchste Weise zu
schutzen. (2) Der Mensch hat auf Grund seiner Stellung in der Welt eine besondere
Verantwortung fur den Planeten: Bewahrung, Schutz und Pflege flr seinesgleichen
sowie die vorhandene belebte und unbelebte Natur.

Art. 2 Schutz des Gemeinwohls (1) Bei allen 6konomischen Aktivitaten hat das
Schutzbedtrfnis von Mensch, Tier und Umwelt einen absoluten Vorrang vor
Gewinninteressen. Wer soziale Schaden oder Umweltschaden verursacht, wird ftr
sein Handeln rechtlich zur Verantwortung gezogen und sanktioniert, sofern das
Handeln absichtsvoll oder grob fahrlassig dem Gemeinwohl schadet.

https://gemeinwohl-lobby.de/category/gesellschaftsfairtrag/i-grundrechte-und-pflichten/
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Denkfallen und die Alternativen:

4 Potential: Einfach leben

Falle: Geld und Konsum mache

glicklich, je mehr, desto
besser

Plausibilitat: Weltreligionen
warnen vor Malslosigkeit.
Jagd nach Geld frisst Zeit.
Gated Communities.

Alternativen:
Voluntary Simplicity Lebensstil,
Suffizienz

Dutzende Interviewstudien weisen die
salutogene Wirkung solcher
Lebensstile nach

z.B. Schmuck, 2017






Die Denkfallen und die Alternativen:

5 Potential: Zukunftsdienliche
Uberzeugungen bilden

Falle: Es sei einfach, sich aus Alternativen: Wahrnehmung
den leicht verfiigbaren (OR) aus erster Hand Vorzug
Medien ein zutreffendes Bild geben, Herkunft der
der Welt zu verschaffen Informationsquellen

reflektieren

Plausibilitsit: HALTEN SIE DAS Herausforderung fiir
VON MASSENMEDIEN Journalisten: Die positiven
VERMITTELTE BILD DER Neuigkeiten adaquat und
GESCHEHNISSE FUR ausgewogen in den
ADAQUAT? WELCHE verfligbaren
INTERESSENSGRUPPEN Informationskanalen

STEHEN HINTER DIESEN verbreiten, Sehnsucht nach
MEDIEN? dem Meer (enkeltaugliche
Lebensmuster) fordern




Die Denkfallen und die Alternativen:

Potential: Zukunftsdienliche
Uberzeugungen bilden

Uwe Kriiger — \/or Ort selber schauen, was
MAINSTREAM IOS |St (Altenheime, Schulen, KIiniken)und

was moglich ist.

Wo Sie die Zukunftskommunen finden

Warum wir

den Medien nicht
_ mehr trauen




Wie konnen wir uns selbst motivieren, auch in
schwierigen Zeiten am Ball zu bleiben?

Erfolgsfaktoren nach 25 Jahren Projektarbeit
und vielen Befragungen von Pionieren




Den grofsen Rahmen unseres Lebens
reflektieren

Duane Elgin ,,Das lebendige Universum® [ g
Joanna Macy s GAIA Hypothese v {
Spbir THELiviﬂg
Hans-Peter Durr s Lebenswerk Universe
Geseko von Lipke’s Interviews
Die Kraft der Vision, Schmuck 2015
Weltgeschichte fur junge Leute, Schmuck 2021
Die Wahrheit liegt in der Seele, Schmuck 2022

Handbuch fur Lichtbotschafter, Schmuck 2023




Klimafarming e-learning: Ausbildung im
Schweizer Hof Wies

Wir wollen ein Motor des Wandels sein.
Dein Einkauf ist unser (griner) Treibstoff.
Mit jedem gekauften Produkt spenden wir
deshalb 3% unseres Umsatzes an
Aufforstungsprojekte. Die Spenden gehen
an unseren langjahrigen Partner Eden

Unser ganz grof3es Ziel: 1 Mrd. Baume
pflanzen! NU Company Dresden




Balance zwischen PRO und KONTRA
halten

PRO- und KONTRA-Aktivitaten — eigene
Balance suchen

Wendeerfahrungen: 1989 DDR Regierung weg
—und dann???

Sladeks und die Atomkraft (nicht KONTRA
Atom sondern PRO Erneuerbare)

KONTRA ist wichtig, gerade jetzt, ABER

PRO ist wichtiger! Wenn das Neue wachst,
stirbt das Alte ab!!!




Vernetzen, Kriifte biindeln

* Internetrecherchen zeigen, wer in lhrer Region
bereits aktiv ist, in landlichen Regionen oder in
Transition Towns, Zukunftskommunen, in
Landwirtschaftsprojekten, in alternativen
Wohnprojekten oder in Siedlungen mit
eigenstandiger Energieversorgung, in Schulen
oder bei weiteren Initiativen, z.B. mit fair
gehandelten oder in der Region erzeugten und
getauschten Produkten.

Allianzen bilden: Udo Simonis, Heini Staudinger,
Christian Felber, Manifest der Neuen Erde....




Sich selbst und anderen Mut machen

Ruckfalle, Blockaden und Enttauschungen sind
NORMAL (Hans Josef Fell zur Energiewende)

DESHALB: Menschen, deren Mut, Engagement
oder Ausdauer wir bewundern, dies mitteilen

Gaviotas/Kolumbien

Funkenspruherinnen besuchen (Frau Lukas in
Wien, Herrn Sippel in Fulda)




Inspirationen suchen — was geht
schon anderswo?

* Pioniere besuchen, anstecken lassen

* Internetseite ,,Zukunftskommunen® neben 67
Brennpunkten findet Ihr auch ca. 700 Blogs
uber das Geheimnis des Gelingens in
konkreten Geschichten, z.B. Aktuelles vom
Sommer 2024
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BUrgergesellschaft Society 4.0 bildet
auch in Deutschland Regionalgruppen

Peter Schmuck - 6. September 2024

Wer die hollandische Initiative Society 4.0 gut findet, ist eingeladen, die unten angegebenen Links mit Freunden
und Bekannten zu teilen. Und selbst mitzumachen! Zum Beispiel in themenbezogenen Arbeitsgruppen, bei der
Verbindung von Initiativen, Mithilfe bei Organisatorischem, Planung und Umsetzung von Projekten, beim Aufbau
der eigenen Region. Society 4.0 (Telegram-Kanal) Webseite (deutsch) Termine Flyer (pdf) Webseite: ...




Allmende Land statt Landgrabbing.
Unterstutzung jetzt moglich.

Peter Schmuck - 29. August 2024

Aktuell fihrt AllmendelLand (zur Erinnerung hier ein Bericht) wieder eine Kapitalerh6hung durch, um Flachen bei
Kassel und bei Papenburg zu sichern. Infos siehe unter https://allmendeland.de/entwicklungen/ und
https://allmendeland.de/downloads/ . Die Zeichnungsfrist lduft bis Ende September; Unterlagen wie

Zeichnungsschein und Wertpapierinformationsblatt finden sich auch auf der Downloadseite. Auch wenn Sie und
Ihre Initiative Land in lhrer Heimat ...
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Regional handeln und tauschen: Die WER
KANN WAS.org Plattform

Peter Schmuck - 15. August 2024

Jeder von uns kann etwas oder hat etwas, das anderen weiterhelfen konnte, seien es Fahigkeiten, Kenntnisse oder
Guter. Wie konnen wir das Vertrauen innerhalb unserer Gemeinschaften nutzen und gleichzeitig weiter starken?
Indem wir uns in unserer jeweiligen Heimatregion untereinander unterstitzen oder miteinander handeln. Bisher
werden virtuelle Marktplatze und Tauschborsen in Gemeinschaften oft innerhalb von Telegram ...




HONEST. /4.
PERCEPTIVE

strong
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onhdcnt

tenacious

Valdesana: Marktplatz fur ganzheitliche
Medizin

Peter Schmuck - 13. August 2024

Was halten Sie nach dem Debakel der klassischen Schulmedizin von einer Online-Plattform fur ganzheitliche
Gesundheit? Von einer Brucke zwischen Patienten und Therapeuten, die auf Vertrauen, Transparenz und
Bewultsein basiert? Von einer ganzheitlichen Gesundheitsgemeinschaft, die sich durch Unterstitzung, Bildung

und Innovation auszeichnet, in der sich Vertreterlnnen ganzheitlicher Gesundheitsberufe wie Heilpraktiker, Arzte
mit naturheilkundlicher Ausrichtung, Hebammen, Psychotherapeuten, ...




{SCHWEIG EIOOP:ER BrOt - ObSt
Hofgemeinschaft:Schirnit

Lichtdorf Gleisdorf in der Steiermark
praktiziert krisenfeste Selbstversorgung

Peter Schmuck - 13. August 2024

Ende Juli besuchte ich Alois Kemmer in der Steiermark , einen der Grinder der dortigen Lichtdorfer. Wir besuchten
eins der wochentlichen Treffen des Lichtdorfes Gleisdorf. Danke fir die Einladung! Seit zwei Jahren kommen jede
Woche am Donnerstag in dem Vereinsheim des 2022 gegrindeten Vereins dutzende Mitglieder zusammen, um
gemeinsam zu speisen und gute regionale Lebensmittel, ...




-

Neustart Schweiz Initiative strahlt aus:
Gemeinschaftliches Wohnen in
Gemeineigentum

Peter Schmuck - 10. Juli 2024

Die sozialen und 6kologischen Krisen verlangen nach neuen Ansatzen und einer gesellschaftlichen
Umorientierung. Alternative Modelle in der Stadtentwicklung und im Zusammenleben und -wohnen sind gefragt.
Sie bieten Menschen die Moglichkeit, an Veranderungen mitzuwirken — bunt und vielfaltig. Die Genossenschaft
Neustart: solidarisch leben + wohnen eG verfolgt ein integriertes Konzept aus Wohnen, sozialer Infrastruktur und
Gewerbe. ...




Finanzierung regionaler
Zukunftsprojekte: Kreis des Lebens in

der Schweiz

Peter Schmuck - 3. Juli 2024

Meinen Sie auch, dass wir jetzt Projekte brauchen, welche die vielen Bausteine des regionalen Lebens von morgen
in asthetischer Weise und regional angepasst in die Welt bringen? Zum Beispiel die Bereiche: Bio-Bauernhof &
Biookologischer Garten Regionale Energie Hotel & Restaurant Bauernhofschule & Seminare Gemeinnutzige
Stiftung Esprit Ensamble Veranstaltungen & Ausbildung Bioladen & Die zweite Hand ...




Feiern

Viel Erfolg und Freude bei der Umsetzung Eurer Visionen — Euer Peter Schmuck
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